ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОТЧЁТ
ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва Пензенской области» 
за 2015  год.

	Училище создано на основании постановления Правительства Пензенской области в 2005 г. Полное наименование Училища – государственное автономное образовательное учреждение профессионального образования «Училище олимпийского резерва Пензенской области».
Тип образовательного учреждения – ПО, вид – профессиональная организация.
Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия РО № 031029, регистрационный № 10607, дата выдачи: 19 сентября 2011г.; срок действия лицензии: бессрочный. Лицензия выдана Министерством образования Пензенской области.
Свидетельство о государственной аккредитации – 58А01 № 5974 от 18.02.2014 г.
Учредитель: Министерство Пензенской области по физической культуре и спорту.
Цели создания Училища:
- пополнение сборных команд Пензенской области по различным видам спорта и подготовка резерва сборных команд России;
- укрепление здоровья детей и подростков;
- формирование здорового образа жизни;
- подготовка квалифицированных спортсменов;
- подготовка высококвалифицированных специалистов со средним профессиональным образованием с присвоением квалификации педагог по физической культуре и спорту.
Адреса училища: ул. Пугачева, 93; ул. Одоевского, 1.
Училище осуществляет образовательную деятельность по следующим программам:
1) Программа основного общего образования
2) Программа среднего профессионального образования по специальности «Физическая культура».

В 2015 году ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва Пензенской области» проделало работу по выполнению задач, стоящих перед ним: по укреплению здоровья детей и подростков; по формированию здорового образа жизни; подготовке квалифицированных спортсменов; оказанию помощи правоохранительным органам в борьбе с правонарушениями и негативными явлениями в обществе; организации учебного, учебно-тренировочного и воспитательного процессов; подготовке резерва в состав сборных команд России.

АДМИНИСТРАЦИЯ УОР:
1. Директор училища – Танасова Татьяна Николаевна, 1961 г.р., образование высшее, в УОР работает с 2005 года, имеет высшую квалификационную категорию, «Почетный работник общего образования».
2. Заместитель директора по воспитательной работе – Куриленко Надежда Николаевна, 1978 г.р., образование высшее, в УОР работает с 2007 года, имеет высшую квалификационную категорию.
3. Заместитель директора по учебной работе – Ленина Ольга Николаевна, 1978 г.р., образование высшее, имеет высшую квалификационную категорию, в УОР работает с 2007 года.
4. Заместитель директора по спортивной работе – Храмова Наталья Викторовна, 1973 г.р., образование высшее, работает в УОР с 2015 года.
5. Заведующий бассейном – Харитоник Сергей Евгеньевич, 1977 г.р., образование высшее, в УОР работает с 2009 года
6. Заведующий легкоатлетическим манежем – Денисов Сергей Борисович, 1957 г.р., образование высшее, в УОР работает с 2007 года
7. Заместитель директора по эксплуатации и ремонту зданий и сооружений – Рыжов Денис Александрович, 1981 г.р., образование высшее, в УОР работает с 2009 года
8. Заместитель директора по административно-хозяйственной работе – Азимов Андрей Владимирович, 1963 г.р., образование высшее, в УОР работает с 2008 года
1. Контингент.
Контингент учащихся проходящих спортивную подготовку на 31 декабря 2015 года составляет 55 человек, в том числе по отделениям и спортивной квалификации:
Таблица 1
	




№/п
	




Вид спорта
	




Всего
	По этапам подготовки
	По спортивной квалификации

	
	
	
	Тренировочный
	Совершенствования спортивного мастерства
	Высшего спортивного мастерства
	Массовые разряды
	1 разряд
	КМС
	МС
	МСМК

	1
	Бокс
	11
	6
	5
	
	5
	1
	5
	
	

	2
	Легкая атлетика
	18
	13
	3
	2
	7
	6
	3
	2
	

	3
	Плавание
	7
	
	3
	4
	
	
	3
	4
	

	4
	Регби
	3
	
	3
	
	
	2
	1
	
	

	5
	Триатлон
	12
	4
	7
	1
	2
	2
	7
	1
	

	6
	Конькобежный спорт (шорт- трек)
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	7
	Мотоциклетный спорт
	3
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	

	                                      Всего:
	55
	24
	22
	9
	14
	12
	20
	9
	



Учебно-тренировочный процесс организуют и проводят тренеры-преподаватели в количестве 12 человека. Из них: 
2 человека – штатные сотрудники, 
11 человек имеют высшее физкультурное образование, 
2 человека – звание «Заслуженный тренер России»
8 человек – высшую квалификационную категорию
1 человек – 1 квалификационную категорию.
В училище используется бригадный метод работы (отделение «Триатлон»).
В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спортивного мастерства.
Учебно-тренировочные занятия проводились согласно учебному плану и графиков прохождения учебного материала в группах и по расписанию занятий, утвержденному директором УОР. Учебный план выполнен полностью. Теоретические занятия проводились согласно Программе и годовому учебному плану.
На этапах ВСМ и СС учебно-тренировочная и соревновательная работа проводилась по индивидуальным планам, которые выполнены полностью.


2. Учебно-спортивная работа:
В течение года все учащиеся УОР принимали участие в соревнованиях различного уровня – от региональных до всероссийских и международных, в том числе:

· На международных соревнованиях за 2015 год завоевано  медалей: 2 золотых, 2 серебряных

Из них: 
- чемпионаты Мира: 1 медаль (серебро)
- этапы Кубка Мира: 2 медали (1 золото, 1 серебро)
-  Первенство Европы: 1 медаль (1 золото)


Участие в международных соревнованиях 2015 год
Таблица №3
	Ранг соревнований
	Медали
	Фамилия, имя





	Вид

	
	золото
	серебро
	бронза
	
	

	Чемпионат мира по акватлону /триатлону, США, г. Чикаго 15-20.09.2015
	
	1
	
	Потанин Ярослав 
	


	Первенство Европы по регби, Франция, апрель 2015 год
	1
	
	
	Сорокин Вадим
	

	Этап Кубка Мира по шорт-треку, 09-11.10.2015
	1
	
	
	Айрапетян Денис
	1500 м

	
	
	1
	
	
	500 м



Всего в 2015 году в соревнованиях международного уровня приняли участие 3 спортсмена училища.

· На всероссийских соревнованиях спортсменами УОР завоевано 15 золотых, 13 серебряных и 16 бронзовых медалей, из них уровня Чемпионатов и Первенств России 15 наград: 6 золотых, 6 серебряных и 3 бронзовых медали.

Участие учащихся ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва Пензенской области» во всероссийских соревнованиях в 2015 г.
Таблица №4
	ВСЕРОССИЙСКИЕ (1-3 МЕСТА)

	Ранг соревнований
	Медали
	Фамилия, имя
	Вид

	
	золото
	серебро
	бронза
	
	

	Кубок России по плаванию. 1 этап
	
	
	1
	Милаева Маргарита
	

	Чемпионат ПФО по плаванию

	
	
	1
	Шубин Вадим
	

	2этап Спартакиады учащихся России по плаванию
	
	1
	
	Дружинин Алексей
	

	Всероссийские соревнования по плаванию «На призы ЗМС Владимира Сальникова» (50м)
	1
	
	1
	Дружинин Алексей
	

	Кубок России по плаванию, 1 этап
	
	
	1
	Кириллова Юлия
	

	Первенство ПФО по боксу среди юниоров 97-98г.р.
	1
	
	
	Спивак Дмитрий
	

	2 этап  7 Летней Спартакиады учащихся России (ПФО) по боксу
	1
	
	
	Спивак Дмитрий
	

	Всероссийский турнир класса «б» по боксу
	
	1
	
	Спивак Дмитрий
	

	ХII традиционной межрегиональный турнир по боксу класса «Б», посвященный памяти героя СС В.В. Талалихина
	1
	
	
	Якубов Тимур
	

	Первенство России по триатлону, Сочи
	
	1
	
	Потанин Ярослав
	

	Первенство России по дуатлону,
г.Чебоксары
	
	1(э)
	
	Барбин Максим
	

	
	1(э)
	
	
	Новикова Ангелина
	

	
	
	1(э)
	
	Ефанов Никита
	

	
	1
	
	1(э)
	Арсёнов Артём
	

	
	
	
	1(э)
	Межевикин Павел
	

	
	
	1(э)
	
	Денисов Илья
	

	Первенство России по триатлону, г.Пенза
	1(э)
	
	
	Потанин Ярослав
	

	Первенство России по с/х среди девушек, г.Сочи
	1
	
	
	Смердова Яна
	

	Чемпионат и Первенство России по с/х, г.Чебоксары
	
	
	1
	Смердова Яна
	

	II этап VII летней Спартакиады учащихся России по лёгкой атлетике (ПФО), Чебоксары
	1
	
	
	Смердова Яна
	

	
	
	1
	
	Урунчиков Евгений
	

	
	
	1
	
	Рязанова Лана
	

	
	
	
	1
	Лочкарёва Валентина
	

	VII летняя Спартакиада учащихся  Финал. г.Саранск
	1
	
	
	Смердова Яна
	

	Кубок России по спортивной ходьбе, г. Чебоксары
	
	
	1
	Рязанова Лана
	

	Первенство России по шорт-треку среди юниоров (отдельные дистанции и эстафета), г. Санкт-Петербург
	2
	
	
	Айрапетян Денис
	

	1 этап Кубка России (многоборье), г.Москва
	
	
	1
	Айрапетян Денис
	

	2 этап Кубка России (троеборье, эстафета), г. Уфа
	
	1
	2
	Айрапетян Денис
	

	Первенство ПФО, г. Сызрань
	
	1
	
	Дергунов Денис
	

	Чемпионат ПФО, г. Сызрань
	1
	
	
	Рыжих Илья
	

	Первенство ПФО по регби – 7 среди юношей 1998г.р.,  г. Пенза 
	
	1
	
	Лагвилава Георгий 
	

	Первенство России по регби, г. Красноярск
	
	1
	
	Лагвилава Георгий
	

	
	
	1
	
	Савин Николай
	





Спортивные базы
Таблица №7
	Спортивная база
	Виды спорта

	Находящиеся на балансе

	Легкоатлетический манеж УОР
	Легкая атлетика, бокс, триатлон, регби

	Спортивные залы УОР
	Бокс

	Открытый плавательный бассейн УОР
	Плавание, триатлон

	Футбольное поле с искусственным покрытием
	Все виды спорта

	Мототрасса
	Мотоциклетный спорт

	Используемые на безвозмездной основе

	ДС «Рубин»
	Шорт-трек

	ДС «Олимпийский»
	Триатлон, плавание

	Стадион «Первомайский»
	Легкая атлетика



Руководство и контроль над учебно-тренировочным процессом, содержанием материально-технической базы осуществляет администрация училища олимпийского резерва.
В училище работают 2 инструктора-методиста и 1 старший инструктор-методист:
1. Гордеева Татьяна Владимировна, 1992 г.р., образование среднее профессиональное (специальность «Физическая культура»), в УОР работает с 2013 года.
2. Рожнова Ксения Юрьевна, 1997 г.р., в УОР работает с 2015 года.
3. Звыкова Светлана Владимировна (старший инструктор-методист), 1976 г.р., образование высшее профессиональное (специальность «Физическая культура»), в УОР работает с 2015 года.
В течение календарного года администрацией училища была проведена определенная работа по контролю над состоянием учебно-тренировочного, соревновательного процессов:
· ежемесячно проводилась проверка работы тренеров-преподавателей с учащимися групп (посещаемость занятий, анализ состояния учебно-тренировочного занятия);
· инструкторы-методисты посещали всероссийские, областные и городские соревнования по видам спорта с целью контроля и анализа участия спортсменов УОР в соревнованиях, результаты анализа заслушивались на заседаниях тренерского совета;
· результаты участия в соревнованиях фиксируются в журнале учета результатов на текущий учебный год;
· подготовлены ряд методических разработок для повышения квалификации и учебы тренеров-преподавателей;
· согласно плану работы училища проводились контрольно-переводные экзамены по ОФП и СФП;
· согласно регламенту работы УОР, последнего числа каждого месяца проводится проверка журналов учета работы тренеров-преподавателей;
· все учебно-тренировочные занятия, участие в соревнованиях, восстановительные мероприятия, теоретическая подготовка проводились согласно программам по культивируемым видам, календарям соревнований, учебным планам и планам-графикам по годам обучения.
· в начале учебного года тренерами-преподавателями проведен инструктаж учащихся во всех группах по технике безопасности и пожарной безопасности во время проведения учебных занятий и соревнований. Все работники училища перед началом занятий, в сентябре 2015 года прошли инструктаж по технике безопасности на рабочем месте и по противопожарной безопасности с регистрацией в специальном журнале.

4. Повышение квалификации.

Образование сегодня – необходимое звено в воспитании многогранной личности, в её образовании и профессиональной ориентации. Оно предназначено для свободного выбора и освоения детьми дополнительных образовательных программ, которые близки к их природе, отвечают внутренним потребностям, помогают удовлетворять интересы, развивать интеллект.
Тренер-преподаватель занимает ключевую позицию в образовательном процессе: от его квалификации, личностных качеств и профессионализма зависит уровень спортивного мастерства его воспитанников. 
Для повышения качества учебной и воспитательной работы в училище большое внимание уделяется пополнению библиотеки методическими материалами. В училище работает ряд молодых тренеров-преподавателей, которые либо недавно окончили Пензенский государственный университет, либо обучаются, и им, конечно, необходима методическая и практическая помощь в работе. В течение года было подобрано большое количество методических разработок ведущих специалистов России. Ведется подборка лекционного материала по теоретической подготовке. В 2015 году 2 тренера-преподавателя училища получили высшую категорию. 

5. Медицинский контроль.

Контроль над состоянием здоровья учащихся учебно-тренировочных групп, групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства ведется врачами УОР совместно с центром медицинской профилактики. Ежегодно согласно графику учащиеся проходят углубленный медицинский осмотр в центре профилактики. Текущий осмотр проводится по мере участия в соревнованиях, УТС или по рекомендации врачей – специалистов. В течение года ведущие спортсмены проходят дополнительное обследование в медицинском центре на базе ГАУ ЦСП ПО.
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Директора училища                                                                            Т.Н. Танасова 
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