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METOAUYECKHUE PEKOMEHI[AI_[HI/I
IO BBITMOJIHEHHIO HOPMATHBOB Tecrnponanﬁﬂ no O<I)lI
Cuua.
o IloaTsirnBanue U3 BHCa HA BLICOKOI nepexJiagnHe.

ITonrsaruBanue w3 BUca Ha BEICOKOH NIepeKIauHe BeINOJIHseTca U3 UI1: BUC XBaTOM
CBEPXY, KHCTH PyK Ha IIMPHUHE IUIeY, PYKH, TYJOBHILE W HOIH BBINIPSMIICHBI, HOTY HE
KacaroTcs 110J1a, CTYITHA BMECTe.

Y4acTHHK TOATATMBAaeTCS TaK, YTOGHI NOAOOPOJOK TMOMHSJICS BBIIIE rpuda
NCPEKIIAIUHEI, 3aTeM OIyCKaeTCs B BHC M, 3adukcupoBas UII Ha 0,5 ¢, mpomomxkaer
BBITIOTHEHWE MCIBITAHHUSA (TeCTa). 3aCUUTHIBAETCS KOJIUYECTBO IIPaBHJIEHO BBIMOJHEHHBIX ~
IIOTIBITOK.

Ommbxu (monsITka He 3aCYUTBIBACTCH):

1) noaTarMBaHKWe PHIBKAMHU HITH ¢ MaXaMH HOT (TynoBuia);

2) nonGopoIoK He TOMHSIICS BBILIe rpuda nepexiaguHe;

3) oTcyTcTBHE BuKCcanHK HA 0,5 ¢ UIT;

4) noouepenHoe crubanue pyx.

* Crubanue u pasruéanue pyk B ynope Jiezka Ha mo.y.

Bemonuenne crubanus u pasruGanus PYK B ynope Jiexa Ha IOJIy, MOXET
TIPOBOZIUTHCS C IPUMEHEHUEM «KOHTAKTHOM MIaThOpMELy, TH60 Ge3 Hee.

Crubanue u pasruGanue pyk B ymope Jexa Ha mojy BemonHsercst u3 UII: ymop
fIeXa Ha 1oy, pyKH Ha IIMPHHE IUleY, KUCTH BIIEPes, JIOKTH pa3BeeH ! He Goee YeM Ha
45 rpanycoB, Iie4H, TYNOBHINE W HOTH COCTABISIOT npsMyto uHu0. CToms! ynuparoTes
B 110]1 6€3 OTOopBHI.

YyactHuK, crubas pyku, Kacaercs TPY/BIO IOJIa WM «KOHTaKTHOHM mIatgopMb»
BBICOTOH 5 cM, 3aTeM, pasrubas PykH, BosBpamaercs B I u, 3adpuxcuposas ero na 0,5 c,
TIPOZIOJDKAET BBIIIOIHEHHUE HCTIBITAHHUH (TecTa).

3aCUUTHIBAETCS KOIMYECTBO MPABHIBHO BBHITIOTHEHHBIX crubanuii U pasrubaHuii

PYK, GUKCHPYEMBIX CYETOM CIIOPTHBHOTIO cyapH B UIT.



Omm6KH (MONMBITKA HE 3aCYUTHIBAETCS):

1) xacanue mona KoJeHsMH, OeipaMu, Ta3oM;

2) HapylIeHue NPSMO JIMHUM «IUJIEYH - TYJIOBHIIE - HOTH»;

3) orcyrcrBre dukcanuu Ha 0,5 ¢ UIT;

4) nooyepeHoe pasrudanue pyk;

5) OTCYTCTBHE KacaHus rpy/bIo Mona (mnardopmbl);

6) pa3BeieHHe JTOKTEH OTHOCHTENBHO TyJIOBHUIlA GoJiee YeM Ha 45 rpajlycoB.

CxopocTHbIe BO3MOKHOCTH.

e ber 60 m.

Ber npoBOIMTCS 1O AOPOXKKaM MaHexa. ber Ha 60M BBINOJHAETCSA ¢ HU3KOIO WIH
BBICOKOTO CTapTa. YYACTHHKHU CTapTYIOT MO 2 - 4 yeoBeKa.

CKOpOCTHO-CHJIOBbIE BO3MOKHOCTH.

o IIpbIKOK B JJIHHY € MECTA TOJYKOM BYMsI HOTaMH.

[IpeDkOK B JUIMHY C MecTa TONYKOM JIBYMS HOTaMd BBINOJHSETCS B
COOTBETCTBYIOLIEM CEKTOpE JUIsl IPSDKKOB. MeCTo OTTANKHBAaHHS JOJDKHO ObecriednBaTh
Xopolee cleninenue ¢ o0yBbio. YuacTHuk npuaHumaer MII: woru Ha mmpuHe mied,
CTYIHM TNapayiebHO, HOCKM HOT Tepe] JuHUeH OTTankuBaHusi. OJHOBPEMEHHBIM
TOJTYKOM JIBYX HOT BBHIIIOJHSETCS MPBDKOK Briepel. Max pykaMu I0IyCKaeTCs.

M3MepeHne MpOM3BOAUTCS MO TEPIEH/IUKYIISIPHOM NPAMOH OT MeCTa OTTAKHBAHHA
Mo60ii HOroi 710 GIIFKaiiIero cieia, OCTaBIEHHOTO JIF00OH YacThIO Teja y4acTHHKA.

V4acTHUKY NPEeOCTaBIISIOTCS TPH TONBITKA. B 3a4eT uzet Jydiui pe3ybTar.

Omubxu (noin,m(a HE 3aCYUTHIBAETCA):

1) 3acTym 3a IMHUIO OTTAJIKMBAHWs WM KacaHHeE ee;

2) BEITIOJIHEHHE OTTATKUBaHHUS ¢ MPEIBAPUTENIBHOIO MOJICKOKa,

3) oTTaJKUBaHKUE HOraMH MO0YepeIHO.

BbiHOCIHBOCTD.

e ber1 km.

Ber Ha BBIHOCIMBOCTH NPOBOAUTCS MO OeroBoil 10poXKe MaHexa. MakcuManbpHOe
KOJIMYECTBO YYaCTHHUKOB 3a0era 20 JenoBex.

Omexna # O0OyBb YYAacCTHHKOB CIOPTHBHAsf, C Y4YETOM pEKOMEHJaImH K

BBIMOJTHEHHUIO OTIENLHBIX BHIOB HCIBITAHUH (TECTOB).



