
Использование ИКТ на уроках 
физической культуры: примеры и 
преимущества 

 

В настоящее время педагог 

должен обладать основательной 

теоретической подготовкой, управ-

ленческими способностями, навыками 

организации воспитательной работы, 

уметь активизировать учащихся к 

работе. Как ни странно, многим учи-

телям физической культуры может 

помочь ИКТ. Уроки, проведенные с 

использованием ИКТ, позволяют раз-

рядить высокую эмоциональную напряженность и оживить учебный про-

цесс у учащихся, повысить мотивацию обучения. 

 

Современный этап образования диктует новые условия работы.  Мно-

гие столетия процесс передачи знаний и опыта  происходил с помощью лич-

ного общения.  Со временем основной объем знаний мы стали получать из 

книг. Однако книга не всегда заменяет диалог и дает возможности наглядно 

представить, увидеть и понять написанное в ней. Сейчас век высоких компь-

ютерных технологий. Это значит, что использование  информационно-

коммуникационных технологий в школе — процесс объективный и вполне 

закономерный. 

Соединение  образования с информационно-коммуникативными тех-

нологиями обладает, по сравнению с традиционным обучением, рядом до-

стоинств, среди которых — активизация аналитической деятельности обуча-

емых. 

Специфика  каждого предмета своя, но общий принцип, задача учителя 

состоит в том, чтобы создать условия практического овладения знания-

ми. Применяя этот принцип к уроку физической культуры, можно отметить, 

что задача учителя, выбрать такие методы обучения, которые позволили бы 

каждому ученику проявить свою активность, свое творчество, активизиро-

вать двигательную и познавательную деятельность. Поэтому  современный 

урок физической культуры значительно выигрывает при использовании но-

вых информационных технологий. 

Каждый ученик должен получить за время учебы знания, которые по-

надобятся ему в дальнейшей жизни. При этом учитель должен работать так, 
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чтобы обучение не причиняло  вреда здоровью. Важная роль при этом отво-

дится  здоровьесберегающим  технологиям, целью которых является форми-

рование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни, 

развитие двигательных способностей, которые так необходимы в жизни. Де-

фицит движения школьников могут покрыть только занятия физической 

культурой и спортом, а в условиях школы  это  уроки физической культуры, 

секции по разным видам спорта, а также подвижные игры. 

Информационные технологии позволяют существенно повысить эф-

фективность физкультурно-оздоровительной деятельности, стимулируют 

личную заинтересованность, повышают интерес к собственному здоровью, 

способностям и демонстрируют возможности для их дальнейшего развития. 

Разнообразный иллюстративный материал, мультимедийные и интерактив-

ные модели поднимают процесс обучения на качественно новый уровень. 

Нельзя сбрасывать со счетов, что  современному ребенку намного интереснее 

воспринимать информацию именно в такой форме, нежели при помощи 

устаревших схем и таблиц. 

При использовании компьютера на уроке информация представляется 

не статичной неозвученной картинкой, а динамичными видео и звукорядом, 

что значительно повышает эффективность усвоения материала.  

По программе физического воспитания в школе закладываются основы 

техники специфических действий по разным видам спорта.  Это может быть 

бросок баскетбольного мяча, прием волейбольного мяча, финиширование  в 

легкой атлетике и др. Обучение двигательному действию эффективно начи-

нать с демонстрации показа техники изучаемого элемента.  Эта цель пре-

красно реализуется через использование при показе различных презента-

ций.  Просмотр школьниками техники двигательных действий, создает базу 

для теоретических знаний, способствует развитию логического, образного 

мышления.  А применение цветового эффекта позволяет воссоздать реаль-

ную технику движений, способствует более быстрому усвоению учебного 

материала. 

На уроках физической культуры применение интерактивной дос-

ки позволяет облегчить процесс обучения технически сложных видов спор-

та (волейбол, баскетбол). Учитель, работая с доской, имеет возможность, 

разбив технический прием на слайды, показывать их с такой скоростью, с ка-

кой это необходимо для детального изучения и понимания в данном классе. 

С помощью маркера на доске во время показов слайдов можно рисовать 

стрелками направления движения ног, рук, туловища. Как результат — воз-

можен разбор ошибок и нарушений правил игры. Можно стрелками предпо-

ложить полет мяча при неправильной работе рук и ног. Такой метод обуче-

ния техническим действиям и приемам очень эффективен, нагляден и нра-

вится учащимся. 

Результатами использования интерактивной доски на уроках физкуль-

туры являются: 

 абсолютная доступность при любой физической подготовленно-

сти;   
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 заинтересованность учащихся в изучении техники приемов;    

 применение этих знаний и умений в жизни (на отдыхе, в летних 

лагерях);                    

Мыслительная деятельность школьников на занятиях физической куль-

турой с использованием компьютера будет способствовать быстрому усвое-

нию теоретического материала, а получение знаний и двигательных 

навыков станет интенсивнее и многообразнее.  

Наблюдается влияние частоты использования информационно-

коммуникационных технологий на эффективность процесса обучения. Оно 

обусловлено тем, что информационно-коммуникационные технологии влия-

ют на оценочно-мотивационную сферу личности. Если ИКТ используются 

очень редко, то каждое их применение превращается в чрезвычайное собы-

тие и создает у учащихся повышенное эмоциональное возбуждение, мешаю-

щее восприятию и усвоению учебного материала. Наоборот, слишком частое 

использование ИКТ в течение многих уроков подряд приводит к потере ин-

тереса к ним. 

Оптимальная частота и длительность применения ИКТ в учебном про-

цессе определяются возрастом учащихся и целесообразностью их использо-

вания в познавательной деятельности школьников. Правильнее использовать 

ИКТ в начале изучения каждого раздела программы по физической культуре 

для становления зрительного образа изучаемых двигательных действий и за-

крепления ассоциативного мышления. 

В ходе всего курса физической культуры в средней школе можно выде-

лить несколько этапов освоения учениками спортивно-компьютерных уме-

ний и навыков. 

 I этап — визуальный (5–7-й классы) — предусматривает про-

смотр школьниками техники двигательных действий великих спортсменов, 

собирание целостного двигательного действия из элементов. 

Эти упражнения способствуют развитию абстрактного, образного 

мышления. Ученики получают возможность составлять целостные двига-

тельные действия из отдельных элементов, успешно переносить теоретиче-

ские знания по выполнению упражнений на практику. 

 II этап — технический (8–9-й классы) — предполагает исполь-

зование видеоаппаратуры (камер, фотоаппаратов) для съемки двигательного 

действия, а затем его изучение и обработку подетально. 

У школьников развиваются навыки работы с видеоаппаратурой и ПК, 

аналитическое мышление, ребята получают возможность детально изучить 

технику двигательного действия. 

 III этап — аналитический (10–11-й классы) — старшеклассники 

учатся принимать решения на основе анализа данных, перестраивать двига-

тельное действие в зависимости от условий (урок, соревнование, активности 

сопротивления), у них формируется адекватная самооценка. 

Применение информационно-коммуникационных технологий  возмож-

но на всех этапах урока. 

http://pedsovet.su/publ/44
http://pedsovet.su/publ/44


При изучении нового материала учитель координирует, направляет, 

руководит и организует учебный процесс, а сам материал «объясняет» вместо 

него компьютер. С помощью видеозаписи, звука и текста школьник получает 

представление об изучаемом двигательном действии, учится моделировать 

последовательность движений, выявляет ошибки  и самостоятельно устраня-

ет их, что делает урок более содержательным и увлекательным.  

На стадии закрепления знаний компьютер позволяет решить проблему 

традиционного урока — индивидуального учета знаний, а также способству-

ет коррекции полученных умений и навыков в каждом конкретном случае.    

На этапе повторения в компьютерном варианте учащиеся решают раз-

личные проблемные ситуации. В результате в мыслительную деятельность 

совершенствования двигательного действия включены все ученики. Степень 

их самостоятельности в освоении материала регулируется учителем. 

Компьютерный контроль знаний по сравнению с традиционным имеет 

ряд преимуществ, которые состоят в следую-

щем:                                                                                                       

 используется индивидуальный подход;   

 учитывается разная скорость выполнения заданий учащимися; 

 упражнения дифференцируются по степени трудности; 

 повышается объективность оценивания; 

 фиксируется детальная картина успехов и ошибок учеников. 

Формами контроля являются: самоконтроль, взаимоконтроль, творче-

ское применение полученных знаний на практике. 

В качестве домашнего задания каждый ученик может получать набор 

элементов двигательного действия (бег, прыжки и т.д.), из которых он дол-

жен составить целые спортивные композиции на основе пройденного мате-

риала. 

Одной из наиболее массовых форм внеурочной работы по физическому 

воспитанию является олимпиада по предмету «Физическая культура». 

Основной особенностью олимпиады является тесная связь с учебным мате-

риалом  школьной программы  и одновременная проверка качества его осво-

ения школьниками в жестких условиях конкурсных испытаний. Поэтому в 

настоящее время возрастает роль  использования ИКТ при подготовке к 

олимпиаде по предмету «физическая культура». 

Количество технических  новинок и  программных  разработок  посто-

янно  растет. Знания и опыт учителя регулярно дополняются. На уроках для 

решения своих задач, учитель может использовать различные виды компью-

терных программ, электронные ресурсы учебного назначения: 

 информационно-справочный материал: для доступа к необхо-

димой образовательной информации с помощью Интернета. 

 программы-тренажеры: они формируют и закрепляют умения и 

навыки, а также применяются для самоподготовки учащихся. Эти  програм-

мы используются, когда теоретический материал уже усвоен. 

 учебные программы: используются  в основном для объяснения 

нового материала.             
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 демонстрационные программы: для наглядной демонстрации 

учебного материала описательного характера, разнообразных наглядных по-

собий (картины, фотографии, видеофрагменты, плакаты).  Демонстрацион-

ные программы помогают учителю наглядно показать в статике то или иное 

исходное положение. Т.к. зачастую неудобно и показывать на себе и расска-

зывать одновременно. Физическая культура охватывает безграничное мно-

жество движений, положений, упражнений, включая такие, которые не со-

всем характерны для повседневной жизни человека, поэтому у нее своя спе-

циальная терминология. Здесь представлены схемы построения и перестрое-

ния учащихся в строю. Наглядные пособия помогают ученикам лучше ори-

ентироваться. 

 контролирующие программы: для контроля уровня знаний и 

умений. Эти программы  представляют собой разнообразные проверочные 

задания в тестовой форме. Используются в качестве индивидуального подхо-

да, фиксируют  детальную картину успехов и ошибок учащихся. 

Применение информационно-коммуникационных технологий на уроке 

физической культуры позволяет решать одну из важных задач обучения — 

повысить уровень знаний учеников.  Уроки позволяют разрядить высокую 

эмоциональную напряженность и оживить учебный процесс, повысить моти-

вацию обучения. 

Методически оправданное использование компьютерных технологий в 

сочетании с традиционными формами организации учебной деятельности 

позволяет развивать познавательные навыки исследовательской деятельно-

сти, творческие способности учащихся, создает благоприятный психологиче-

ский климат на уроках, формирует у школьников умение работать с инфор-

мацией, развивать коммуникативные способности. 

 

Об авторе: Филимонов Александр Александрович, учитель физиче-

ской культуры и спорта, НРМОБУ "Салымская СОШ №2". 

  



Применение ИКТ в деятельности учителя физической культуры 

 

Стремление общества двигаться вперед требует от педагогики новых 

образовательных идей, это касается всех ступеней образования: от дет-

ского сада до высшей школы. Однако, в большей степени, на мой взгляд, но-

вых образовательных движений требует средняя школа. 

 

 

Сегодня, в рамках введения ФГОС каждый учитель в полной мере 

ощущает необходимость изменить свою привычную деятельность на дея-

тельность, которая будет развивать не только ученика, но и самого учителя, 

как в рамках предмета, так и за его границами. До сегодняшнего дня  учитель 

физической культуры в школе выполнял роль некого тренера для  развития 

только физических качеств ребенка, однако теперь мы можем наблюдать 

иную картину. Учитель физической культуры сегодня — это человек, кото-

рый способен в полной мере реализовывать возможности каждого ребенка, 

включая в процесс овладения знаниями принципы ЗОЖ, учитывая личные 

результаты каждого ученика в соответствии с концепцией духовно-

нравственного воспитания. 

Как и учитель любого другого предмета,  учитель физической культу-

ры теперь должен овладевать методиками, приемами и педагогическими тех-

нологиями современного образования для внедрений их в свою педагогиче-

скую деятельность. Необходимо учитывать требования ФГОС к образова-

тельным результатам, метапредметную составляющую. 

Одна из актуальных технологий нового времени — информационно-

коммуникационная. Как же учителю физической культуры можно применять 

в рамках своего предмета ИКТ? 

Во-первых, педагог изначально должен себя нацелить на работу с ИКТ. 

Выявить степень необходимости и возможность реализации данной техноло-

гии в рамках своего предмета. 

Во-вторых, невозможно применять ИКТ без необходимой материально-

технической базы. 

В-третьих, специфика предмета «Физическая культура» предполагает 

проведение занятий в спортивном зале, либо на открытом воздухе. Поэтому 

для применения ИКТ необходимо согласовывать с администрацией школы 

режим и место проведения уроков с использованием данной технологии. 

Если все вышеперечисленные условия соблюдаются, то с точностью 

можно сказать что учитель физкультуры готов применять ИКТ в своей дея-

тельности. 

  

Рекомендации по применению ИКТ в деятельности учителя физи-

ческой культуры 
1. MS Office Word 



Для подготовки рабочих программ, поурочных планов, дидактических 

материалов (тестовые задания), различных докладов, методических разрабо-

ток. 

2. Ms Office Excel 

Использование электронных учебников и образовательных ресурсов на 

электронных носителях в качестве наглядных пособий, с их иллюстративны-

ми, анимационными возможностями. 

3. MS Office 

Использование программных ресурсов для создания собственных 

учебных пособий к урокам с помощью программ Microsoft Word,  Microsoft 

Power Point, Microsoft Excel (работа с мониторингом физического развития 

учащихся).  

4. Тестовые оболочки Hot Potatoes, КТС-Net2 

Использование возможностей компьютерного тестирования. 

5. Internet 

Использование Интернет-ресурсов для создания собственных учитель-

ских презентаций к урокам в качестве наглядности, разработки собственного 

образовательного пространства на Веб-ресурсе (личный сайт, блог). 

Использование сети Интернет для активного поиска необходимой ин-

формации, для участия в дистанционных олимпиадах, конференциях через 

сеть Интернет, дистанционного обучения. 

6. Профессиональные форумы, блоги. 

Для общения с коллегами и обмена опытом в сетевых сообществах. 

 

 


