
Индекс 

Наименование дисци-

плин, циклов, профес-

сиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы промежуточ-

ной аттестации 

 

Учебная нагрузка обуча-

ющихся (час) 

Распределение обязательной нагрузки по курсам и 
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 Общеобразовательные 

учебные дисциплины 

   2102 698 1404 592 812     
 

ОД.01 Русский язык 1, 2   175 58 117 48 69      

ОД.02 Литература  1, 2  292 97 195 80 115      

ОД.03 Иностранный язык 2   175 58 117 48 69      

ОД.04 История 2 1  234 78 156 64 92      

ОД.05 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

2 1  214 71 143 48 95      

ОД.06 Математика 1, 2   234 78 156 64 92      

ОД.07 Информатика  1, 2  58 19 39 16 23      

ОД.08 Физическая культура    175 58 117 48 69      

ОД.09 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 2  105 35 70 32 38      

ОД.10 

Естествознание: 

Физика 

Биология 

Химия  

 2 1 162 
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ОД.11 География  2  108 36 72 32 40      

ОД.12 Экология   2 54 18 36 16 20      

ОД.13 Астрономия    58 19 39 16 23      

ДУД.01 
Введение в  

специальность 

  2 58 19 39 16 23      

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально- экономиче-

    

615 

 

205 

 

410 

       



ский учебный цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии 6   72 24 48     12 36  

ОГСЭ.02 История 4   72 24 48   32 16    

ОГСЭ.03 Психология общения 6   72 24 48     24 24  

ОГСЭ.04 Иностранный язык 3 6 7 285 95 190   32 44 24 40 50  

ОГСЭ.05 Физическая культура              

ОГСЭ.06 
Русский язык и культу-

ра речи 

4   114 38 76   32 44    

ЕН.00 

Математический и об-

щий естественнонауч-

ный учебный цикл 

    

261 

 

87 

 

174 

   

64 

 

78 

 

12 

 

20 

 

ЕН.01 Математика 4   114 38 76   32 44     

ЕН.02 

Информатика и инфор-

мационно-

коммуникационные 

технологии в професси-

ональной деятельности 

 3, 6  147 49 98   32 34 12 20  

П.00 
Профессиональный 

учебный цикл 

     2836        

ОП.00 

Общепрофессиональ-

ные 

дисциплины  

    

2058 

 

683 

 

1375 

       

ОП.01 Анатомия 6 3, 5  201 67 134   32 38 24 40  

ОП.02 
Физиология с основами 

биохимии 

7 4, 5  217 72 145   16 22 12 20 75 

ОП.03 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта 

 4  84 28 56   16 40    

ОП.04 
Основы врачебного 

контроля 

 7  37 12 25       25 

ОП.05 Педагогика 5 3, 6 7 333 111 222   32 44 36 60 50 

ОП.06 Психология 5, 7 3  190 63 127   16 22 24 40 25 

ОП.07 

Теория и история физи-

ческой культуры и 

спорта 

   85 28 57     12 20 25 



ОП.08 

Правовое обеспечение 

профессиональной дея-

тельности 

  7 37 12 25       25 

ОП.09 Основы биомеханики  6  48 16 32     12 20  

ОП.10 
Безопасность жизнедея-

тельности  

 4  102 34 68   32 36    

ОП.11 Спортивная метрология  7  75 25 50       50 

ОП.12 

Материально-

техническое обеспече-

ние ФЗК и спорта 

 7  63 21 42       42 

ОП.13 Возрастная психология  4  48 16 32   16 16    

ОП.14 
Коррекционная и спе-

циальная педагогика 

  7 37 12 25       25 

ОП.15 

Методика внеурочной 

работы и дополнитель-

ного образования в об-

ласти физической куль-

туры 

6, 7   199 66 133     24 51 58 

ОП.16 
Психология физическо-

го воспитания 

 7  75 25 50       50 

ОП.17 

Психолого-

педагогический практи-

кум 

 6 7 85 28 57     12 20 25 

ОП.18 
Финансовая  

грамотность 

  7 85 28 57     12 20 25 

ОП. 19 
Антидопинговая  

программа 

  4 57 19 38   17 21    

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 

   2190 729 1461        

ПМ.01 

Организация и прове-

дение учебно-

тренировочных занятий 

и руководство соревно-

вательной деятельно-

стью спортсменов в из-

    

 

627 

 

 

209 

 

 

418 

       



бранном виде спорта 

МДК.01.01 

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки 

и руководства соревно-

вательной деятельно-

стью спортсменов 

3, 4, 7 5  627 209 418   80 110 48 80 100 

ПМ.02 

Организация физкуль-

турно-спортивной дея-

тельности различных 

возрастов групп насе-

ления 

    

 

1281 

 

 

426 

 

 

855 

       

МДК.02.01 

Базовые и новые физ-

культурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздорови-

тельной тренировки  

3, 5  7 

(за-

четное 

заня-

тие) 

997 332 665   112 154 84 140 175 

МДК.02.02 

Организация физкуль-

турно – спортивной ра-

боты 

 5,7  142 47 95   16 22 12 20 25 

МДК.02.03 
Лечебная физическая 

культура и массаж 

 5, 7 4 142 47 95   16 22 12 20 25 

ПМ.03 

Методическое обеспе-

чение организации физ-

культурной и спортив-

ной деятельности 

    

282 

 

94 

 

188 

       

МДК.03.01 

Теоретические и при-

кладные аспекты мето-

дической работы педа-

гога по физической 

культуре и спорту 

5, 7 4  282 94 188   32 46 36 49 25 

 Всего часов по циклам    5124 1704 3420   1368 1152 900 

УП.01 Учебная практика          72 72 72 36 

ПП.01 

Производственная 

практика (по профилю 

обучения) 

          72 72 108 



ПДП.01 

Производственная 

практика (преддиплом-

ная) 

            144 

К.01 Консультации            

 


