
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «скалолазание» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

скалолазание с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «скалолазание», утвержденным приказом Минспорта России 02 

ноября 2022 г. № 904 

1. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-трени-

ровочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки, а также подготовка спортсменов высокой ква-

лификации, спортивного резерва для сборных команд России и Пензенской об-

ласти. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах  

спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 7 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 
14 4 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
16 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Объем дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки 
 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно- тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Свыше 

трех 

лет 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Количество 

часов 

в неделю 

16-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

832-936 1040-1248 1248-1664 

 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

Индивидуальные учебно-тренировочные занятия 

Групповые учебно-тренировочные занятия 

Смешанные учебно-тренировочные занятия 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- 21 21 

1.2. 
Учебно-

тренировочные 
14 18 21 



 

 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской Федерации 

14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

подготовке 

14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

До 60 суток 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Объем соревновательной деятельности 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Свыше 

трех 

лет 

Этап 

cовершенство-вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Контрольные 3-4 4-5 4-5 

Основные 3 4 5 

 

 
 

Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

 п/п 

Виды 

подготовки и 

иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Свыше трех 

лет 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 
 

Недельная нагрузка в часах 

16-18 20-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

7 4 3 

1. 

Общая 

физическая 

подготовка 

24-32 15-23 15-23 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

17-23 17-23 17-23 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

10-12 12-14 12-14 

4. 

Технико-

тактическая 

подготовка 

40-52 40-50 40-50 

5. 
Теоретическая 

подготовка 
3-5 3-5 3-5 

6. 
Психологическа

я подготовка 
3-5 3-5 3-5 



 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы  
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

В течение года 

7. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

2-4 2-4 2-4 

8. 
Инструкторская 

практика 
1-3 1-5 1-5 

9. 
Судейская 

практика 
1-3 1-5 1-5 

10. 

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

2-4 2-4 2-4 

11. 

Восстановитель

ные 

мероприятия 

2-4 2-4 2-4 

Общее количество 

часов в год 
832-936 1040-1248 1248-1664 



 

 

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

В течение года 



 

 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

 
 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним 
Тип мероприятия Дата 

проведения 

Целевая 

аудитория 

Темы для освещения 

Онлайн обучение на сайте 

 

Постоянно в 

течение года, 

ежемесячно 
Тренеры 

«РАА РУСАДА» 

 

Лекция 
Февраль  

Июнь  
«Антидопинговые правила» 

Документальный фильм 

Постоянно в 

течение года, 

ежемесячно 

Спортсмены 

УТЭ 

ЭССМ 

ЭВСМ 

«Допинг.  Всемирная 

энциклопедия» 

Онлайн обучение на сайте 
«РАА РУСАДА» 

Тестирование «Антидопинговые правила» 

Лекция 
Январь  

Март  

Тренеры, 

спортсмены 

УТЭ 

ЭССМ 

«Ответственность тренера и 

спортсмена за нарушение 

антидопингового 

законодательства» 



 

 

Лекция 

Апрель  

Сентябрь  

 

 

ЭВСМ 

«Запрещенные субстанции и 

методы» 

Беседа 

Постоянно в 

течение года, 

ежемесячно 

Тренеры, 

спортсмены 

УТЭ 

ЭССМ 

ЭВСМ  

 «Ответственность за 

применение допинга в 

спорте» 

Беседа Ноябрь  

Тренеры, 

спортсмены  

УТЭ 

ЭССМ 

ЭВСМ 

 

Запрещенный список ВАДА. 

Обзор основных изменений. 

Оформление стенда по 

антидопингу 
Октябрь 

Тренеры, 

спортсмены  

УТЭ 

ЭССМ 

ЭВСМ 

родители 

Своевременное обновление 

методического материала 

Разработка раздела на 

официальном сайте ГАОУ ПО 

«УОР ПО» 

Постоянно в 

течение года 
«Антидопинг» 

 

Планы инструкторской и судейской практики 

 

     На третьем  году обучения в УТГ занимающиеся должны шире 

привлекаться в качестве помощников при проведении разминки, при 

разучивании отдельных приемов с юными спортсменами более младших 

возрастов. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения и про 

верки правил соревнований, привлечение занимающихся к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах.  
 

     На четвертом - пятом году обучения в УТГ занимающиеся должны уметь 

подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно про водить ее 

по заданию тренера, правильно демонстрировать технические приемы, замечать 

и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими занимающимися, 

помогать тренеру в разучивании отдельных упражнений и приемов с юными 

спортсменами младших возрастных трупп. По судейской практике учащиеся 

должны знать основные правила соревнований, вести протокол соревнований, 

уметь выполнять обязанности секретаря, секундометриста, страховщика, судьи 

по технике 
  

     Группы совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства. Учащиеся групп ссм и всм регулярно привлекаются в качестве 

помощников тренеров для про ведения учебно- тренировочных занятий и 



 

 

спортивных соревнований в НП и ТГ. Они должны уметь самостоятельно 

проводить разминку, занятия по физической подготовке, обучение основным 

техническим элементам и приемам. Занимающиеся в группах ССМ и ВСМ 

должны уметь составлять комплексы упражнений для отдельных тренировочных 

приемов, правильно вести дневник тренировок, регистрировать объем и 

интенсивность выполняемых тренировочных нагрузок, привлекаться к про 

ведению занятий и соревнований. Занимающиеся в группах ССМ и ВСМ  

должны хорошо знать правила соревнований и систематически привлекаться к 

судейству в городских и краевых соревнованиях, уметь организовать и провести 

соревнования внутри спортивной школы и в районе.  
 

 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 

Контроль за состоянием здоровья спортсмена.  

Осуществляется специалистами врачебно-физкультурного диспансера.  

Углубленное медицинское обследование спортсмены проходят два раза в 

год, как правило, в конце подготовительного (осень) и соревновательного (весна) 

периодов.  

Углубленное медицинское обследование включает:  

1. Врачебный осмотр специалистов терапевта, хирурга, травматолога, 

невропатолога, отоларинголога,  окулиста,  дерматолога, эндокринолога, 

гинеколога, стоматолога, педиатра.  

 2. Лабораторные исследования: клинический анализ крови, клинический 

анализ мочи.  

 3.Функционально-диагностическое исследование: антропометрическое 

обследование, ЭКГ -исследование,  ультразвуковое исследование сердца и 

внутренних органов (по показаниям), расширенный биохимический анализ 

крови (по показаниям).  

Учебно-тренировочный этап.  

На УТЭ целесообразно предусмотреть проведение двух углубленных 

медицинских обследований, а также комплексных, этапных и текущих 

медицинских обследований. Углубленное медицинское обследование 

проводится по программе диспансеризации.  

Главной их задачей является определение - состояния здоровья и выявление 

всех отклонений от нормы. На основе этого составляется соответствующая 

рекомендация. Этапное обследование используется для контроля за динамикой 

здоровья и выявления ранних признаков перенапряжения, остаточных явлений 

после травм, болезней и т.д. Текущее обследование проводится в порядке 

экспресс контроля с использованием нетрудоемких для юных спортсменов и 

врача методик. Это позволяет получать объективную информацию о 

функциональном состоянии организма юного спортсмена, переносимости 

тренировочных нагрузок, адаптации к различным тренировочным режимам, 



 

 

данные этапного и текущего обследования служат основанием для внесения 

определенной коррекции в учебно-тренировочный процесс. 

Этап совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства.  

      В группах ССМ и ВСМ в годичном цикле проводится два углубленных 

медицинских обследования, комплексные, этапные и текущие обследования. 

Помимо общепринятых врачебных обследований, углубленные медицинские 

обследования должны включать специальные обследования со специфической 

нагрузкой. Данные этапных комплексных обследований характеризуют 

функциональную подготовленность и состояние здоровья спортсмена. С учетом 

этих данных проводится планирование оперативного контроля, более точной 

индивидуализации нагрузок, средств и методов тренировок.  

       Для  проведения  комплексного тестирования профессиональных 

спортсменов разработаны уникальные методики, позволяющие точно 

определить уровень физической подготовки спортсмена и запас резервных 

возможностей как всего организма, так и отдельных его органов и систем. По 

итогам обследования составляется индивидуальная программа с 

рекомендациями по тренировочному процессу и подбором оптимальных зон 

интенсивности.  

      Комплексное тестирование спортсменов включает в себя такие компоненты, 

как:  

1. Антропометрическое обследование (определение процентного соотношения 

костного, мышечного и жирового компонентов).  

2. Тест со ступенчато повышающейся нагрузкой с определением аэробного и 

анаэробного порогов и МПК.  

3. Определение гипоксического индекса и разработка индивидуальных программ 

для повышения работоспособности методами нормобарической гипоксии.  

4. Составление индивидуальных рекомендаций по итогам проведенных тестов.  

Применения восстановительных средств 

     Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные 

восстановительные мероприятия, которые делятся на четыре группы средств: 

педагогические, психологические, гигиенические и медико-биологические. 

     Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном 

построении тренировки остальные средства восстановления оказываются 

неэффективными. Педагогические средства предусматривают оптимальное, 

способствующее стимуляции восстановительных процессов построение каждого 

учебно-тренировочного занятия, рациональное построение тренировок и на 

отдельных этапах тренировочного цикла.  

     Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это 

требования к режиму дня, труда и отдыха, питания. Необходимо обязательное 

соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым 

помещениям, снаряжению, инвентарю.  

     Особое место гигиенических средств восстановления надо учитывать в 

учебно- тренировочной работе летних спортивно-оздоровительных лагерей в 

районах скальных массивов.  



 

 

      Психологические средства. Обучение приемам психорегулирующей 

тренировки обучают квалифицированные психологи. Однако в спортивных 

школах возрастает роль тренера в управлении свободным временем учащихся, в 

снятии эмоционального напряжения (эти факторы оказывают значительное 

влияние на характер и течение восстановительных процессов). Важное значение 

имеет определение психологической совместимости спортсменов.  

     Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя 

рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления. 

При организации питания на сборах необходимо руководствоваться принципами 

сбалансированного питания. Дополнительное введение витаминов 

осуществляется в весение-зимний период, а также в период напряженных 

тренировок. Во избежание интоксикации прием витаминов целесообразно 

начинать в дозе, не превышающей половины суточной потребности.  

     Физические факторы представляют собой большую группу средств, 

используемых в физиотерапии. Рациональное применение физических средств 

восстановления способствует предотвращению травм и заболеваний опорно-

двигательного аппарата. В спортивной практике широко используются 

различные виды ручного и инструментального массажа (подводный, 

вибрационный), душ, ванны, сауна, локальные физиотерапевтические методы 

воздействия (гальванизация, ионофорез, соллюкс и т.п.), локальные 

баровоздействия, электростимуляция и др. Передозировка 

физиотерапевтических процедур приводит к угнетению реактивности 

организма, поэтому для детей школьного возраста в течение дня не следует 

применять более одного сеанса с одной процедурой, Средства общего 

воздействия (массаж, ванны, сауна) целесообразно назначать не чаще 1-2 раз в 

неделю.  

     Медико-биологические средства назначаются только врачом и 

осуществляются под его наблюдением. Средства восстановления используются 

при снижении спортивной работоспособности или при ухудшении 

переносимости тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление 

работоспособности осуществляется естественным путем, дополнительные 

средства могут привести к снижению тренировочного эффекта и ухудшению 

тренированности. В группах начальной подготовки и тренировочных группах 

следует избегать применения медико- биологических средств.  

Учебно-тренировочные группы. С ростом тренировочных нагрузок в учебно-

тренировочных группах в полном объеме следует применять педагогические 

средства восстановления, Т.е. рациональное построение тренировки и 

соответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию 

организма спортсмена. Необходимо оптимальное соотношение нагрузок и 

отдыха как в отдельном учебно-тренировочном занятии, так и на этапах 

годичного цикла, где особое внимание следует уделять индивидуальной 

переносимости нагрузок. В качестве критериев переносимых нагрузок могут 

служить объективные ощущения, а также объективные показатели (чес, частота 

и глубина дыхания, цвет кожных покровов, потоотделение). Из психологических 

средств восстановления используются педагогические методы: внушение, 



 

 

специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. Медико-

биологические средства восстановления включают: гигиенический душ, все 

виды массажа, витаминизацию, физиотерапию, гидротерапию, русскую парную 

баню, сауну и т.д.  
 

Группы совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства.  

     С ростом объема специальной физической подготовки и количества 

соревнований увеличивается время, отводимое на восстановление организма. 

Особое внимание при применении педагогических средств восстановления 

должно быть уделено чередованию упражнений различного характера и 

направленности с тем, чтобы не вызывать перегрузки мышечных групп и 

функциональных систем, чередование тренировочных нагрузок различного 

объема и интенсивности, изменение характера пауз отдыха и их 

продолжительности. Из дополнительных средств следует применять ванны, 

парную и суховоздушные бани, спортивный массаж, витаминизацию. Из 

психологических средств восстановления рекомендуется применять аутогенные 

тренировки, организацию культурного досуга, создание хороших бытовых 

условий, активный отдых - бассейн, прогулки на лыжах и Т.Д. Комплексное 

использование разнообразных восстановительных средств в полном объеме (для 

этапов ССМ и ВСМ необходимо после больших тренировочных нагрузок и в 

соревновательном периоде.  

 

III. Система контроля  

 

     По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «скалолазание»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«скалолазание»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 



 

 

втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

 На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«скалолазание»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 



 

 

«мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» 

не реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения 

им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации)  

по виду спорта «скалолазание» 
№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

13 7 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,8 10,0 

1.6. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

140 130 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Исходное положение – основная стойка. 

Сгибание ног в положение глубокий 

присед, руки вперед, разгибание  

в исходное положение за 10 с 

количество 

раз 

не менее 

9 8 

2.2. 

Исходное положение – основная стойка. 

Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами. 

см 

не менее 

25 23 

2.3. Исходное положение – лежа на спине, количество не менее 



 

 

ноги согнуты в коленях на ширине плеч, 

руки согнуты и сцеплены в замок  

за головой. Поднимание туловища  

до касания бедер и опускание  

в исходное положение за 30 с 

раз 

20 18 

2.4. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине силой, сгибание 

и разгибание рук, ноги прямые 

количество 

раз 

не менее 

12 8 

2.5. 
Исходное положение – упор лежа на 

предплечьях (фиксация положения) 
с 

не менее 

30,0 

2.6. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине (фиксация 

положения) 

с 

не менее 

60,0 

2.7. 

Исходное положение – стойка на 

качающейся опоре (основание 12 см, 

длина площадки 75 см) на двух ногах, 

руки в стороны (фиксация положения) 

с 

не менее 

10,0 

2.8. 
Пролезть эталонную трассу  

с дополнительными зацепами 
- без учета времени 

2.9. Пролезть трассу «6a флэш» - - 
без учета 

времени 

2.10. Пролезть трассу «6b флэш» - 
без учета 

времени 
- 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления  

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства  

по виду спорта «скалолазание» 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8. 10 10. 00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 



 

 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,8 9,0 

1.6. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

200 170 

1.7. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине. 

Силой, сгибание и разгибание рук, ноги 

прямые за 10 с 

количество 

раз 

не менее 

7 6 

2.2. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине. 

Силой, сгибание и разгибание рук,  

ноги прямые 

количество 

раз 

не менее 

22 17 

2.3. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине 

(гимнастической стенке). 

Подъем выпрямленных ног, до касания 

перекладины 

количество 

раз 

не менее 

20 18 

2.4. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине на согнутых под 

углом 90° руках 

с 

не менее 

45,0 40,0 

2.5. 
Исходное положение – вис на планке 

шириной 1,5 см. Фиксация положения 
с 

не менее 

20,0 15,0 

2.6. 

Исходное положение – стойка на 

качающейся опоре (основание 12 см, 

длина площадки 75 см) на двух ногах, 

руки в стороны. 

Фиксация положения 

с 

не менее 

40,0 

2.7. 
Пролезть эталонную трассу  

с дополнительными зацепами 
с 

не более 

8,0 10,00 

2.8. Пролезть трассу «7a флэш» - - 
без учета 

времени 

2.9. Пролезть трассу «7b флэш» - 
без учета 

времени 
- 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства  

по виду спорта «скалолазание» 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с 
не более 

13,4 16,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 9. 50 



 

 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12. 40 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

42 16 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+13 +16 

1.6. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,2 8,4 

1.7. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

220 190 

1.8. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине. Силой, 

сгибание и разгибание рук, ноги прямые 

за 10 с 

количество 

раз 

не менее 

8 7 

2.2. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине. Силой, 

сгибание и разгибание рук, ноги прямые 

количество 

раз 

не менее 

24 19 

2.3. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине 

(гимнастической стенке). Подъем 

выпрямленных ног, до касания 

перекладины 

количество 

раз 

не менее 

24 10 

2.4. 

Исходное положение – вис хватом сверху 

на высокой перекладине  

на согнутых  

под углом 90 градусов руках 

с 

не менее 

60,0 

2.5. Пролезть эталонную трассу с 
не более 

6,8 8,3 

2.6. Пролезть трассу «7b флэш» - - 
без учета 

времени 

2.7. Пролезть трассу «7c флэш» - 
без учета 

времени 
- 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 

 

 

 

 

 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

Учебно-тематический план 



 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на 

учебно-

тренировочном 

этапе до трех 

лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 960  

 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных 

качеств 

≈ 107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической 

культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологически

е основы 

физической 

культуры 

≈ 107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельно-

сти. Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной де-

ятельности. Физиологические меха-

низмы развития двигательных навыков. 
Учет 

соревновательн

ой 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы 

технико-

тактической 

подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

≈ 107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 

тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении 

высокого спортивного результата.  

Психологическа

я подготовка 
≈ 106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 
≈ 106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря 

и экипировки для вида спорта, 



 

 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

подготовка к эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида 

спорта 
≈ 106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. 

Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль 

и место 

физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 

современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в том числе, 

по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренирован

ность/ 

недотренирован

ность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «пере-

тренированности». Принципы спортив-

ной подготовки. 

Учет 

соревновательн

ой 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическа

я подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося 

как 

многокомпонен

тный процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции 

совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной 

тренировки. 



 

 

Спортивные 

соревнования 

как 

функционально

е и структурное 

ядро спорта 

≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановитель

ные средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного 

отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 

массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего 

спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, 

правовое и 

эстетическое 

воспитание в 

спорте. Их роль 

и содержание в 

спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотиче-

ского, нравственного, правового и эсте-

тического воспитания на занятиях в 

сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспи-

тание. Правовое воспитание. Эстетиче-

ское воспитание. 

Социальные 

функции спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции 

спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция 

социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет 

соревновательн

ой 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка 

обучающегося 

как 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции 

совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт 



 

 

многокомпонен

тный процесс 

соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования 

как 

функционально

е и структурное 

ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация 

спортивных достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам 

соревновательной деятельности 

Восстановитель

ные средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного 

отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 

массаж; витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных средств. 

Организация восстановительных 

мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  

 К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «скалолазание» относятся; 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «скалолазание» основаны  

на особенностях вида спорта «скалолазание» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 

вида спорта «скалолазание», по которым осуществляется спортивная 

подготовка.  

 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «скалолазание» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 



 

 

 Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «скалолазание» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «скалолазание» не 

ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «скалолазание». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие скалодрома; 

наличие спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238)1; 

 

1 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 



 

 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки; 

обеспечение спортивной экипировкой; 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 
№ 

п/п 
Наименование оборудования и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Баланс-борд штук 1 

2. 
Веревка страховочная (статика) 40 м (на 1,5 метра ширины 

скалодрома с нависанием не более 15°) 
штук 1 

3. Весы медицинские (электронные) штук 1 

4. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 2 

5. Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) пар 5 

6. Жилет с отягощением штук 8 

7. 
Зацепы для скалолазания различных конфигураций и 

размеров (на 1 м2 площади скалодрома) 
штук 8 

8. Рельефы для скалолазания (на 10 м2 площади скалодрома) штук 4 

9. Кампус-борд комплект 1 

10. Ключ шестигранный для болтов М10 штук 8 

11. Коврик гимнастический штук 15 

12. 
Лестница алюминиевая (до 5 м) (на 10 м ширины 

скалодрома) 
штук 1 

13. Лестница координационная штук 2 

14. Маты амортизационного покрытия комплект 1 

15. Гидравлический подъемник (для скалодромов выше 8 м) штук 1 

16. Оттяжка с карабинами (на 2 м2 скалодрома) штук 1 

17. Турник навесной или стационарный штук 6 

18. Пояс утяжелительный штук 8 

19. Система хронометража для скорости комплект 1 (на 2 трассы) 

20. Система хронометража для боулдеринга комплект 1 

21. Скалодром комплект 1 

22. Стенка гимнастическая штук 6 

23. Утяжелители для ног комплект 8 

24. Утяжелители для рук комплект 8 

25. 
Метизы для крепления зацепов и рельефов для 

скалодромов (на 1 м2 площади скалодрома) 
комплект 8 

26. Шуруповерт электрический (на один скалодром) штук 2 

27. Ящики для хранения и переноски зацепов штук 10 

 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ Наименование Единица Расчетная Этапы спортивной подготовки 



 

 

п/п измерения единица Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
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1. 

Баул для 

транспортиров

ки веревок 

(сумка для 

веревки) 

штук 

на 

обучающе

гося 

0,5 5 0,5 3 0,5 2 

2. 

Веревка 

страховочная 

(динамика) 60 

м 

штук 

на 

обучающе

гося 

0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

3. 
Карабин с 

муфтой 
штук 

на 

обучающе

гося 

1 5 1 5 1 5 

4. 
Магнезия 

спортивная 
кг 

на 

обучающе

гося 

4 1 6 1 8 1 

5. 

Мешок для 

магнезии 

спортивной 

штук 

на 

обучающе

гося 

1 5 1 3 1 2 

6. 
Система 

страховочная 
штук 

на 

обучающе

гося 

1 2 1 2 1 2 

7. 

Скакалка 

гимнастическа

я 

штук 

на 

обучающе

гося 

1 1 1 1 1 1 

8. 

Устройство 

страховочное с 

карабином с 

муфтой 

комплект 

на 

обучающе

гося 

1 5 1 5 1 5 

9. 

Щетка с 

неметаллическ

им ворсом для 

чистки зацепов 

штук 

на 

обучающе

гося 

1 1 1 0,5 1 0,5 

 

Кадровые условия реализации Программы: 

 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 



 

 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «скалолазание», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания 

техники, оборудования и спортивных сооружений, необходимых для 

осуществления спортивной подготовки в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, на всех 

этапах спортивной подготовки допускается привлечение соответствующих 

специалистов. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации; 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 

 

 

 

 

 

Информационно-методические условия реализации Программы 

 

          1.Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«скалолазание» (приказ Минспорта России от 02.11.2022 № 904)  

2. Федеральный закон от 14.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации".  

3. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 



 

 

4. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Примерная дополнительная образовательная программа  спортивной 

подготовки по виду спорта «скалолазание», утвержденная приказом Минспорта 

России от 06 декабря 2022 г. №1141. 

5. Приказ Минспорта России от 24.06.2021 N 464 "Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил". 

6. Приказ Минспорта Российской Федерации от 30.10.2015 г. №999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации». 

7. Всероссийский реестр видов спорта  

8. Интернет ресурсы: 

rhttp://minsport.gov.ru/ 

https://fcpsr.ru/  

 

 

 

 

 

Ознакомлена                                                                          Е.П. Лисицкая 

https://fcpsr.ru/

