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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Введение в специальность»  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Введение в специальность является 

частью примерной основной профессиональной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности СПО: код- 49.02.01 специальность 

«Физическая культура», профессия «Педагог по физической культуре и 

спорту». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к базовым 

общепрофессиональным дисциплинам общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель освоения дисциплины – становление начальных ориентаций студентов 

в области современной педагогики, понимание ее роли и места в 

социокультурном образовательном процессе, осознание значимости 

профессии педагога в обществе и развитие на этой основе мотивов 

личностного становления в системе педагогического образования. 

 

Задачи освоения дисциплины. 

1. Формирование у студентов комплексного представления 

педагогической профессии;  

2. Приобщение студентов-первокурсников к наиболее актуальной 

проблематике современной педагогической науки и практики;  

3. Формирование у студентов потребности, умений и начального опыта 

профессионально - педагогического самовоспитания и самообразования;  

4.  формирование у первокурсников навыков познавательной 

деятельности. 

5.  Содействие формированию гуманистической направленности 

личности и гуманистического характера деятельности будущего учителя;  

6. формирование мотивации непрерывного профессионального 

саморазвития и самосовершенствования. 

1.4 В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

представление: 

- о месте специальности в социально-экономической сфере; 

уметь: 

- использовать знания дисциплины в процессе освоения специальности; 

знать: 

- общую характеристику специальности; 



 5 

- квалификационные требования к выпускнику по выбранной 

специальности; 

- организацию и обеспечение образовательного процесса; 

- о функциях, системе и принципах физической культуры; 

- методологические основы педагогической деятельности; 

- методические основы профессиональной подготовки учителя 

физической культуры; 

- основы спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности 

будущего специалиста 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать 

общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного  роста. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для  

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их 

работу  с принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих. 

        В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать 

профессиональными компетенциями: 
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        ПК 1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК  2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК  3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК  4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК  5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 

ПК  6. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный  процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК  7. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК  8. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК  9. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно--

спортивных мероприятий и занятий,  функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК  10. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 

населения. 

ПК  11. Систематизировать педагогический  опыт на основе изучения 

профессиональной литературы,  самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК  12. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК  13. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося -  58  часов, в том 

числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  -  39 

часов,  самостоятельной работы обучающегося – 19 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Введение в специальность» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

1 курс 

39 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 

Итоговая аттестация: 2 семестр(зачет) 
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2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Введение в специальность» 1  курс 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа   обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объём 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

1.Общая 

характеристика 

педагогической 

профессии 

 9  

 Возникновение и становление профессии учителя. Особенности 

педагогической профессии. Развитие школьного образования в Росси 

2 1 

 Специфика деятельности учителя сельской школы 1 1 

 Педагог и личность ребенка. Современные перспективы развития 

педагогической профессии 

1 2 

 Практическое  обобщающее занятие.  Решение ситуационных задач. 2 3 

 

 

Самостоятельная работа.   Проектирование и разрешение различных 

проблемных ситуаций, могущих возникнуть в ходе педагогического 

процесса, 

дискуссии и диспуты, понятийно-терминологические упражнения, 

реферирование основных литературных источников.  

1 3 

 Самостоятельная работа.   Подготовка сообщений на темы:  «Развитие 

школьного образования в России разные периоды времени»,  «Первые 

сельские школы, история создания, специфика, основные направления 

деятельности». 

2 2 
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2. Личность учителя и 

его профессиональная 

деятельность 

 27  

 

 Личность учителя, ее направленность. Требования к личности учителя. 1 1 

  Учитель как субъект педагогической деятельности. 1 1 

 Социально-профессиональная направленность личности учителя. 1 1 

 Гуманистическая и познавательная направленности личности учителя 2 1 

 Профессионально значимые качества личности педагога 2 1 

 Педагогическая деятельность: сущность, цели, содержание. 2 1 

 Мотивация педагогической деятельности 1 1 

 Основные виды и функции педагогической деятельности 2 1 

 Стили педагогической деятельности 2 1 

 Практическое занятие.  Подготовить информацию о ярких 

педагогических личностях от Древней Руси до современной России 

изучить основные направления их деятельности. 

2 3 

 Практическое  обобщающее занятие.  Решение ситуационных задач. 2 3 

 Самостоятельная работа.  «Виды специализированных школ  России 

разных периодов времени, история создания, значение».   

 

3 2 

  Самостоятельная работа.   

Подготовка  информации о ярких педагогических личностях от Древней 

6 3 
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Руси до современной России, изучение  основных направления их 

деятельности. 

3.Общая и 

профессиональная 

культура учителя: 

сущность, 

специфика, 

взаимосвязь 

 10  

 Необходимость культурологической составляющей в подготовке учителя. 

Сущность и взаимосвязь общей и педагогической культуры 

1 1 

 Аксиологический компонент педагогической культуры 1 1 

 Технологический компонент педагогической культуры 1 1 

 Эвристический компонент педагогической культуры 1 1 

 Личностный компонент педагогической культуры 

 

1 1 

 Практическое  обобщающее занятие.  «Общая и профессиональная 

культура учителя».  

2 3 

 Самостоятельная работа.  Обоснование необходимости 

культурологической составляющей в подготовке учителя. 

3  

4.Профессиональна

я подготовка, 

становление и 

развитие педагога 

 12  

 Система непрерывного педагогического образования 1 1 
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 Содержание педагогического образования  1 1 

  Мотивы выбора педагогической профессии 1 1 

 Основы профессиональной ориентации на учительскую профессию 1 1 

  Основы самообразования и самовоспитания учителя 1 1 

 Закон РФ «Об образовании».  Принципы  государственной политики в 

области образования. Понятия и структура образовательно-воспитательной 

системы общества: образовательные стандарты и программы, система 

образовательных  учреждений, органы управления образованием. 

2 3 

 Практическое  занятие.  Выполнение заданий, используя  Закон РФ «Об 

образовании».  Принципы  государственной политики в области 

образования. Понятия и структура образовательно-воспитательной 

системы общества: образовательные стандарты и программы, система 

образовательных  учреждений, органы управления образованием. 

1 3 

 Самостоятельная работа.  Изучение закона  РФ «Об образовании», 

Принципов  государственной политики в области образования, понятий и 

структур образовательно-воспитательной системы общества: 

образовательные стандарты и программы, систему образовательных  

учреждений, органов управления образованием. 

4 3 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

-  посадочные места по количеству обучающихся; 

- учебно-методический комплекс по дисциплине «Введение в специальность» 

-  наглядные пособия, раздаточный материал. 

Технические средства обучения: 

-  компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

-  мультимедиа-проектор; 

-  экран; 

-  доска. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Сластенин, В. А . Педагогика (для СПО) (8-е изд., стер.) Учебник – М.: 

Академия, 2023 

2. Железняк Ю.Д. Методика обучения физической культуре. Учебник.- 

М.: Академия 2023 

3. Неверкович С.Д. Педагогика физической культуры (3- е изд. стер.) 

Учебник – М.:Академия, 2019 

4. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности. (10- е изд. стер.) Учебник – М.: Академия, 2020 

5. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры (13-е изд., 

стер.) Учебник – М.: Академия, 2022 

Дополнительные источники: 

1. Абдуллина О.А. Общепедагогическая подготовка учителя. - М., 2019. 

2. Акимова В.А. Профессиональная культура учителя средней школы // 

Пед. образование и наука. - 2020.-№3.-С.76-79. 

3. Ачасова Л.Ю. Толерантность в деятельности педагога // Пед. 

образование и наука.- 2014.-№11.-С.23-28. 

4. Бондаревская Е.В., Белоусова Т.В. Введение в педагогическую 

культуру. - Ростов н/Д, 2020. 

5. Бордовская, Н.В., Реан, А.А. Педагогика. - СПб, 2019. 

6. Введение в научное исследование по педагогике. - М., 2018. 

Анисимов, В. В. Общие основы педагогики: учеб. для вузов / В. В.   



 13 

Анисимов, 

О. Г. Грохольская, Н. Д. Никандров. - М.: Просвещение, 2019. 

7. Введение в педагогическую деятельность / Под ред. А.С. Роботовой. - 

М., 2020. 

8. Галагузова Ю.Н., Штинова Г.Н. Азбука студента. - М., 2020. 

9. Гребенкина Л.К. Введение в педагогическую деятельность: учебное 

пособие. - Рязань, 2019. 

10. Загвязинский В.И. Исследовательская деятельность педагога..- М.: 

Академия, 2019. 

11. Ильин Е.П. Психология спорта. Мастера психологии: Питер, 2020 

12. История педагогики и образования : учеб. пособие для студ. высш. 

учеб. заведен. / под ред. З.И. Васильевой. – 4-е изд., испр. – М. : Академия, 

2019. – 432 с. УМО 

13. История педагогики и образования. От зарождения воспитания в 

первобытном обществе до конца ХХ века. / под ред. А.И.Пискунова. –М. :   

ТЦ 

Сфера, 2019. - 496 с. УМО 

14. Кузнецов В.В. Введение в профессиональную педагогическую 

специальность. Академия, 2018. 

15. Новиков А.М. Основания педагогики. - М., 2018. - 208с. 

16. Российская педагогическая энциклопедия.- М.,2020 в 2-х тт. 

17. Сергеев И.С. Основы педагогической деятельности. - Питер, 2004. 

18. Смирнов В.И.Общая педагогика. - М., 2019. 

19.  Мижериков В.А. – канд. пед. наук. доцент, Ермоленко М.Н. - канд.   пед. 

наук. Доцент.  Введение в педагогическую деятельность: учебное пособие 

для студентов педагогических учебных заведений. – М.: Педагогическое 

общество России, 2020. – 268с. Рекомендовано Ученым советом 

Педагогического общества России и кафедрой педагогики Московского 

педагогического университета для студентов высшего и среднего 

педагогического образования. 

20.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. От 30.12.2015) «Об 

образовании в Российской Федерации» 
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Интернет-ресурсы: 

Международный научный педагогический журнал. - URL:    

http://www.oim.ru 

Общие основы педагогики. - URL: http://old.tspu.edu.ru 

Педагогическая библиотека. - URL: http://www.pedlib.ru 

Педагогические проблемы. - URL: http://www.trizminsk.org 

Российский федеральный портал - URL: http://www.edu.ru 

Сайт Министерства образования России, Государственный НИИ 

информационных технологий - URL:: http://www.informika.ru 

Фундаментальная электронная педагогика. - URL: http://feb-web.ru 

Федеральный центр электронных образовательных ресурсов: 

http://fcior.edu.ru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fcior.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

После прохождения курса студент 

должен владеть 

знаниями: 

- об особенностях организации 

педагогического 

процесса в учреждениях разного 

типа; 

- о закономерностях педагогического 

процесса, о 

целях, задачах, содержании, 

средствах, формах и 

методах педагогической 

деятельности; 

- об инновационных педагогических 

технологиях; 

- общей характеристики 

специальности; 

- квалификационных требованиях к 

выпускнику по 

выбранной специальности; 

- организации и обеспечению 

образовательного 

процесса; 

- о методологических  основах 

педагогической 

деятельности. 

- основах спортивной и 

физкультурно- 

Текущий контроль: 

- устный фронтальный и 

индивидуальный опрос; 

- подготовка реферата 

 

 

Промежуточный контроль: 

- оценка самостоятельной 

работы в ходе практических 

занятий; 

-проведение теоретического 

исследования на заданную 

тему (контрольная работа) 

 

 

Итоговый контроль: 

- зачет в форме защиты 

проекта заданную тему. 
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оздоровительной деятельности 

будущего специалиста. 

После прохождения курса студент 

должен владеть  умениями: 

- использовать знания дисциплины в 

процессе 

освоения специальности 

- систематизировать педагогический 

опыт в области 

физической культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов 

- оформлять методические 

разработки в виде 

отчетов, рефератов, выступлений 

- участвовать в исследовательской и 

проектной 

деятельности в области образования.  

 


