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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы философии» 

является частью примерной основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности ПО: код 49.02.01  

специальность «Физическая культура». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к группе дисциплин 

общего гуманитарного и социально-экономического цикла и нацелена на 

развитие у студентов гуманитарного мышления и навыков овладения 

культурным наследием человечества, на выработку у них собственной 

жизненной позиции и осмысленного, осознанного мировоззрения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Цель программы - сформировать у студентов представление о философии 

как специфической области знания, о философских, научных и религиозных 

картинах мира, о смысле жизни человека, формах человеческого сознания и 

особенностях его проявления в современном обществе, о соотношении 

духовных и материальных ценностей, их роли в жизнедеятельности 

человека, общества, цивилизации. 

Задачи программы :  

1) студент должен знать основную проблематику философии и 

осознанно ориентироваться в истории человеческой мысли, в основных 

проблемах, касающихся условий формирования личности, свободы и 

ответственности;  

2) отношения к другим людям, к социальным и этическим проблемам 

развития современного общества, науки, техники;  

3) понимания необходимости сохранения окружающей культурной и 

природной среды. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь : 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования 

культуры гражданина и будущего специалиста.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать :  

- основные категории и понятия философии;  

- роль философии в жизни человека и общества;  

- основы философского учения о бытии;  

- сущность процесса познания;  

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 72 часа,  

в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 48 часов;  

самостоятельной работы обучающегося  - 24 часа. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
 

48 
 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе:  

доклады, рефераты, работа с учебной литературой 

 

подготовка к семинарским занятиям 
   

11 

Итоговая аттестация в форме  экзамена 
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2.2.Тематический план и содержание учебной ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ», 3 курс. 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание лекционного учебного материала. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

 

Объем 

часов 

 

Уровень  

освоения 

ВВЕДЕНИЕ . 
 

2 1 

Тема 1. 

Философия как 

мировоззренческая система: 

ее смысл и предназначение. 

Содержание материала. 

Философия как мировоззренческая система: ее смысл и 

предназначение. Понятие мировоззрения и его структура. 

Исторические типы мировоззрения: мифология, религия, 

философия. Философия - теоретическая основа мировоззрения. 

Особенности философского знания. Предмет философии. 

Периодизация историко-философского процесса. 

2 1 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ФИЛОСОФСКИХ УЧЕНИЙ 28  

Тема 1.1. 

Философия древнего 

Востока. Китай. 

Содержание материала. 

Древний и средневековый Китай. Китайская мифология. Конфуций. 

Золотая середина. Лао-цзы. Даосизм. 

2 1 

Тема 1.2.  

Философия древнего 

Востока. Индия. 

Содержание материала. 

Индия первого тысячелетия до н. э. Мифология древней Индии. 

Сиддхартха  Гаутама  Шакья-Муни. Буддизм. Индуизм. 

2 1 

Тема 1.3.  

Философия Античной 

Греции. 

Содержание материала. 

Античная Греция VII-VI вв. до н.э. Мифология. 

Милетская школа: Фалес,  Анаксимен,  Анаксимандр.  

Гераклит  Эфесский.  

4 1 
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Пифагорейцы: Пифагор. 

Атомисты: Демокрит.  

Софисты: Протагор, Горгий.  

Классическая философия Греции: Сократ, Платон, Аристотель. 

Эпоха эллинизма: эпикурейцы, киники, стоики, скептики. 

Тема 1.4.  

Философия древнего Рима. 

Содержание материала. 

Римская эпоха.  

Стоицизм: Сенека,  Марк Аврелий,  Эпиктет.  

Эпикурейцы: Тит Лукреций Кар.  

Скептицизм: Энесидем,  Агриппа, Секст Эмпирик. 

Эклектизм: Марк Тулий Цицерон.  

Неоплатонизм: Плотин, Порфирий. 

2 1 

Тема 1.5.  

Философия эпохи 

Средневековья. 

Содержание материала. 

Введение в историческую эпоху (середины V - до середины XV 

в). Палестина. Иудаизм. Раскол иудаизма.  

Появление христианства. Августин Аврелий (Блаженный).  

Раскол христианства. Византийская философия.  

Западная католическая церковь. Фома  Аквинский.  

Философия Арабского Востока. Ислам. 
 

4 1 

Тема 1.6. 

Философия Нового 

времени. 

Содержание материала. 

Общая характеристика эпохи Нового времени XV-XVII вв. 

Эмпиризм: Френсис  Бэкон.  

Рационализм: Рене  Декарт.  

Номинализм: Томас  Гоббс.  

Учение о субстанции: Бенедикт  Спиноза.  

Монадология: Лейбниц. 

2 1 
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Тема 1.7.  
Философия периода 
европейских революций и 
эпохи просвещения. 

Содержание материала. 

Введение в историческую эпоху XVII - XVIII вв. 

Философский  роялизм: Филмер.  

Философский  либерализм: Джон  Локк.  

Демократический романтизм: Жан-Жак Руссо, Жан Мелье, 

Шарль Луи Монтескье, Вольтер,  Дени Дидро. 

2 1 

Тема 1.8. 

Германская классическая 

философия. 

Содержание материала. 

Германия конца XVIII - начала  XIX  вв.  

Трансцендентальная философия: И. Кант.  

Логика (Диалектика): Г. В. Ф. Гегель.  

Антропологический материализм:  Л. Фейрбах.  

Диалектический материализм:  К. Маркс. 

2 1 

Тема 1.9. 

Философия XX века. 

Содержание материала. 

«Философия жизни»: А. Шопенгауэр, Ф. Ницше.  

Экзистенциализм:  С. Кьеркегор.  

Современный экзистенциализм: 

а) религиозный: М. Хайдеггер, К. Ясперс. 

б) атеистический: Жан-Поль Сартр, Альбер Камю 

Фрейдизм:  З. Фрейд,  К. Юнг,  Э. Фромм. 

2 1 

Тема 1.10. 
Русская философия.  

Содержание материала. 

Введение. История русской  философии. Славянская мифология.. 

М.В. Ломоносов. Славянофилы. Западники.  

А. Н. Радищев,  Г. Сковорода, П. Я. Чаадаев,  B. C. Соловьев.  

Религиозная философия: Н. А. Бердяев,  И. Ильин.  

Значение русской философии. 

2 1 
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 Практические занятия. Примерные темы: 

1. Философия древнего мира. Древний Восток. Древняя Греция 

2. Философия средних веков.  Христианство и  Ислам. 

3. Философия Нового и Новейшего времени. Наука и Философия  

4. Русская история и  русская философия. 

 

1 

1 

1 

1 

2 

Самостоятельная работа.  

Примерные темы: 

1.Философия античного мира: Конфуций, Лао-цзы, Будда, 

Фалес,  Пифагор, Сократ,  Платон,  Аристотель;  

2. Философия средних веков: Августин Аврелий, Фома 

Аквинский.  Ислам (сунниты и шииты) 

3.  Философия Нового и Новейшего времени:  Ф. Бэкон, Р. 

Декарт,  Д. Локк,  И. Кант, В. Гегель,  Л. Фейрбах,  М. 

Хайдеггер, С. Кьеркегор.  

4. Русская философия: П. Чаадаев, С. Соловьёв, Н. Бердяев, И. 

Ильин. 
 

12 2 

РАЗДЕЛ II. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЛОСОФИИ. 
 

18  

Тема 2.1. 

Основные этапы и 

закономерности развития 

философии. 

Содержание материала. 

Античность. Христианство. Новое время. XX век. Прогресс 

философии. 

2 1 

Тема 2.2. 

Методы и внутреннее 

строение философии. 

Содержание материала. 

Диалектический метод. Прагматический метод. Метод и  

принципы. Специальные философские дисциплины. 
 

2 1 
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Тема 2.3. 
Философия и наука. 

Содержание материала. 

Современная наука. Взаимодействие философии и науки. 

2 1 

Тема 2.4. 

Отличие философии от 

искусства, религии, 

идеологии. 

Содержание материала. 

Философия и искусство. Философия и религия. Философия и 

идеология. Философия как синтез науки, искусства и религии. 

2 1 

Тема 2.5. 

Философия и глобальные 

проблемы современности. 

Содержание материала. 

Проблема предотвращения термоядерной войны. 

Экологическая проблема. Экологическая философия: выдумка или 

реальность? 

2 1 

Тема 2.6. 

Значение философии. 

Содержание материала. 

Философия и истина. Философия и история. Философия и жизнь. 

Философия как учение о целостной личности. Будущее 

философии. 

2 1 

 Практические занятия. Примерные темы: 

1. Понятие и круг проблем философии.  

2. Круг проблем социальной философии. 

3. Философия и наука.  

4.  Философия и культура. 

5. Философия и технологический прогресс. 

6. Глобальные проблемы и будущее земной цивилизации. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

2 



12 

 

Самостоятельная работа. 

Примерные темы: 

1.Понятие и круг проблем философии. Тектонический сдвиг. 

2.Круг проблем социальной философии. Социальное расслоение. 

3.Современная религия. Религиозные противоречия 

современности. Буддизм. Христианство. Ислам. 

3. Вектор современной науки. 

4. Вектор современной политики. 

5. Глобальные проблемы современности. 

6. Современная философия. 

7. Подготовка к экзамену. 

12 2 

ИТОГО:  48 / 24 / 72   

ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ  -  ЭКЗАМЕН.   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация  учебной  дисциплины  требует  наличия  учебного  

кабинета  по  гуманитарным и социально-экономическим дисциплинам.  

Оборудование учебного кабинета;   

-рабочие места по количеству обучающихся;  

-рабочее место преподавателя;  
-комплект учебно-наглядных пособий  по дисциплине «Основы 

философии» 

-демонстрационное оборудование. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред. 

проф. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2023. - 256 с (с 

хрестоматией).  

2.Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. - М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2019. (Профессиональное образование)  

3. Канке В.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред. 

спец. учеб. заведений. - М.: Университетская книга; Логос. 2018. - 286 с.  

 

Дополнительные источники:  

1. Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы 

философии: учебное пособие для сред. спец. учеб. заведений. - Ростов 

н/Д:Феникс. 2019.-315 с.  

2. Краткий философский словарь /Под ред. А.П. Алексеева. - М.: РГ-

Пресс. 2010.-496 с.  

3. Радугин А.А. Философия Курс лекций пособие для студ. сред. проф. 

учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Центр» . 2014  

4.Балашов В.Е. Занимательная философия. - М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°». 2008. - 172 с.  

5. Анишкин В.Г., Шманева Л.В. Великие мыслители: история и 

основные направления философии в кратком изложении. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2011. - 337 с.  

6. Скирбекк Г. История философии: Учебное пособие / Пер. с англ. 

В.И. Кузнецова. - М.: Гуманитарно-издательский центр Владос. 2008. - 799 с.  

7. Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. - М.: Наука. 2001. - 

383 с.  

8. Фромм Э. Душа человека. - М.: Республика. 2010. - 430 с.  
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Интернет-ресурсы  

www.alleng.ru/edu/philosl.htm  

ru.wikipedia.org/wiki/философия  

www.diplom-inet.ru/resursfilos  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА И РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

- ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста. 

домашние задания  

проблемного характера; 

оценка выполнения  

практического задания; 

устный опрос; 

оценка выполнения  

реферативной работы; 

оценка выполнения тестовых заданий; 

оценка выполнения  

самостоятельной работы 

 

Знания:  

- основные категории и понятия 

философии;  

- роль философии в жизни человека 

и общества;  

- основы философского учения о 

бытии;  

- сущность процесса познания;  

- основы научной, философской и 

религиозной картин мира. 

устный опрос; 

оценка выполнения  

реферативной работы; 

мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

                       5. ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ. 

 

 

1. Мировоззрение и его структура. 

2. Значение философии, её смысл и предназначение. 

3. Учение Лао-цзы. Даосизм и экологическое значение представлений о 

естественном праве. 

4. Учение Конфуция. Учение о " золотой середине ". 

5. Учение Будды. Восьмеричный путь. Дхаммапада. 

6. Система йоги: индивидуальный путь спасения. 

7. Мифология и космогония Древнего Египта. 

8. Милетская школа. Фалес. Анаксимандр. Анаксимен. 

9. Пифагорейская школа. Пифагор. 

10. Элейская школа. Парменид, Зенон, Гераклит. 

11. Атомизм. Демокрит, Эмпедокл, Анаксагор. 

12. Софизм. Протагор, Горгий. 

13. Классическая философия. Сократ, Платон, Аристотель. 

14. Эллинизм. Стоики. Зенон. 

15. Эллинизм. Скептики. Пиррон. 

16. Эллинизм. Эпикурейцы. Эпикур. 

17. Августин Аврелий " О Граде Божьем ". 

18. Фома Аквинский. 

19. Христианская философия. И. Христос (Нагорная проповедь) 

20. Философия Арабского Востока. Магомет. 

21. Авиценна (Ибн-Сина). 

22. Философия эпохи Возрождения. Т. Мор, Н. Макиавелли. 

23. Философский роялизм. Филмер. 

24. Философский либерализм. Дж. Локк. 

25. Философский демократизм. Ж-Ж. Руссо. 

26. Философия эпохи Просвещения. Монтень, Коперник, Бруно. 

27. Эмпиризм. Ф. Бэкон. 

28. Рационализм. Р. Декарт. 

29. Номинализм. Т. Гоббс. 

30. Учение о монадах. Лейбниц. 

31. Логика (диалектика). Гегель. 

32. Трансцендентальная философия. И. Кант. 

33. Антропологический материализм. Л. Фейрбах. 

34. Исторический материализм. К. Маркс. 

35. Русская философия. П. Чаадаев, Н. Бердяев, И. Ильин. 


