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Рабочая программа учебной дисциплины ОД.09. «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) и 

примерной общеобразовательной программы учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА (квалификация «Педагог по физической культуре и 

спорту»). 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

− с примерной программы общеобразовательной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  (авторы: Н.В.Косолапова, 

Н.А.Прокопенко) для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования  с 

получением среднего общего образования (Протокол №3 от 21.07.2015 г. 

Регистрационный номер рецензии 382 от 23.07.2015 г. ФГАУ «ФИРО»)  

− рекомендациями Министерства образования и науки РФ по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований ФГОС и получаемой 

профессии и специальности СПО (письмо Минобрнауки от 17.03.2015г. №06-

259) 

− разъяснениями по формированию примерных программ учебных 

дисциплин СПО на основе Федеральных государственных образовательных 

стандартов СПО, утвержденными И.М. Реморенко, директором 

Департамента государственной политики и нормативно-правового 

регулирования в сфере образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 27 августа 2009 года.  

 

Организация-разработчик: ГАОУ ПО «Училище олимпийского 

резерва Пензенской области» 

 

Разработчик: Сигаев Сергей Викторович, преподаватель-организатор 

ОБЖ,  допризывной подготовки ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва 

Пензенской области» 

 

Рекомендована предметно-цикловой комиссией естественно-

географического цикла. 

 

Председатель:   Нименкова Н.В. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОД.09 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

1.1. Область применения программы: рабочая программа 

учебной дисциплины ОД.09. «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  предназначена для реализации 

общеобразовательной подготовки в пределах профессиональной 

образовательной программы ПО с учетом профиля получаемого 

профессионального образования  (в соответствии с ФГОС) по специальности 

ПО 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (квалификация «Педагог по 

физической культуре и спорту). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: является базовой  общеобразовательной 

дисциплиной. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения дисциплины: рабочая программа ориентирована на 

достижение следующих целей: 

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России, государственной 

символике, воспитание чувства патриотизма и долга по защите Отечества; 

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения 

здорового образа жизни; 

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения  дисциплины обучающийся  должен 

знать/понимать: 

− основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; 

− основные задачи государственных служб по защите населения и 
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территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей природного, 

техногенного и социального происхождения, характерные для региона 

проживания и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

− предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

− предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

− основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

− порядок 

первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

− состав и предназначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

− основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

− основные виды военно-профессиональной деятельности;  

− особенности прохождения  военной   службы  по призыву  и 

контракту, альтернативной гражданской службы; 

− требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 

В результате освоения  дисциплины обучающийся  должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите 
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работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

− пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты; 

− оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

− использовать  приобретенные знания  и  умения  в  практической 

деятельности и повседневной жизни: 

✓ для ведения здорового образа жизни; 

✓ оказания первой медицинской помощи; 

✓ развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы; 

✓ вызова (обращения  за помощью) в  случае необходимости 

соответствующей службы экстренной помощи.  

− применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

Кроме того, после окончания занятий предусмотрено проведение с 

учащимися (гражданами мужского пола, не имеющих освобождение по 

состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (35 часов) (Приказ 

Министра обороны Российской Федерации и Минобрнауки России от 24 

февраля 2012 г. № 96/134) 

 

4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов. 
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СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОДБ. 14 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(1 курс) 

1.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

        практические занятия 15 

        контрольные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

Исследование и подготовка доклада (сообщения, 

реферата), индивидуального проекта  

16 

Конспекты лекций, работа над материалом учебника, 

выполнение упражнений, заданий 

19 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДБ. 14 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ВВЕДЕНИЕ  Содержание материала:  

Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении  специальности 

среднего профессионального образования 

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

(квалификация «Педагог по физической культуре 

и спорту»).  

2 2 

МОДУЛЬ  I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА 

16/8  

Тема 1.1.  Здоровье и 

здоровый образ жизни.  

 

Содержание материала:  

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

1 2 
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Тема 1.2.   

Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья.  

Двигательная активность 

и закаливание организма. 

Содержание материала:  

Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное 

питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 

личной гигиены и здоровье человека. 

3 1 

Тема 1.3.  Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека.  

Содержание материала:  

Основные источники загрязнения окружающей 

среды. Техносфера как источник негативных 

факторов. 

2 1 

Тема 1.4.  Вредные 

привычки (употребление 

алкоголя, курение, 

употребление 

наркотиков) и их 

профилактика.  

Содержание материала:  

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние на 

состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

3 1 

Тема 1.5.  Правила и 

безопасность дорожного 

движения.  

Содержание материала:  

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств 

3 3 
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при организации дорожного движения. 

Тема 1.6.  Репродуктивное 

здоровье как 

составляющая часть 

здоровья человека и 

общества.  

Содержание материала:  

Социальная роль женщины в современном 

обществе. Репродуктивное здоровье женщины и 

факторы, влияющие на него. Здоровый образ 

жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

2 2 

Тема 1.7. Правовые 

основы взаимоотношения 

полов.  

Брак и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного 

права в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах ребенка».  

Контрольная работа №1по теме «Здоровье и 

здоровый образ жизни» 

2 3 

Внеаудиторная самостоятельная работа. МОДУЛЬ I. «ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ»: 

8  

 

 

 

Исследование и подготовка доклада 

(сообщения, реферата), индивидуального 

проекта (2 темы в течение семестра по выбору 

студента): 

«Эволюция среды обитания, переход к 

техносфере», 

«Взаимодействие человека и среды обитания», 

«Стратегия устойчивого развития как условие 

выживания человечества», 

«Основные пути формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»,  

4 3 
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«Здоровый образ жизни — основа укрепления и 

сохранения личного здоровья», 

«Факторы, способствующие укреплению 

здоровья»,  

«Организация студенческого труда, отдыха и 

эффективной самостоятельной работы», 

«Роль физической культуры в сохранении 

здоровья», 

«Пути сохранения репродуктивного здоровья 

общества», 

«Алкоголь и его влияние на здоровье человека», 

«Табакокурение и его влияние на здоровье», 

«Наркотики и их пагубное воздействие на 

организм», 

«Компьютерные игры и их влияние на организм 

человека»,  

«Особенности трудовой деятельности женщин и 

подростков». 

Конспекты лекций, работа над материалом 

учебника, выполнение упражнений, заданий 

4 3 

МОДУЛЬ II.  «ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ» 

16/8  

Тема 2.1.  Общие понятия 

и классификация 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Содержание материала:  

Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

1 1 

Тема 2.2.   Содержание материала:  2 2 
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Характеристика 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера, 

наиболее вероятных для 

данной местности и 

района проживания. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Тема 2.3. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Содержание материала:  

Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

история ее создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

1 1 

Тема 2.4. Гражданская 

оборона — составная 

часть обороноспособности 

страны. 

Содержание материала:  

Основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг 

и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

1 1 

Тема 2.5. Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы.  

Содержание материала:  

Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

2 2 

Тема 2.6. Организация 

инженерной защиты 

Содержание материала:  

Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

2 3 
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населения от 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени.  

Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

Тема 2.7. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций.  

Содержание материала:  

Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей 

после их пребывания в зонах заражения. 

2 2 

Тема 2.8. Обучение 

населения защите от 

чрезвычайных ситуаций.  

Содержание материала:  

Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

2 2 

Тема 2.9. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе 

террористического акта, 

захвате в качестве 

заложника.  

Содержание материала:  

Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

2 3 

Тема 2.10. 

Государственные службы 

по охране здоровья и 

Содержание материала:  

МЧС России — федеральный орган управления в 

области защиты населения от чрезвычайных 

1 2 
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безопасности граждан.  ситуаций. Полиция Российской Федерации — 

система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты 

здоровья, прав, свободы и собственности граждан 

от противоправных посягательств. Служба скорой 

медицинской помощи. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор 

России). Другие государственные службы в 

области безопасности. Правовые основы 

организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. 

Контрольная работа №2по теме «Правила 

безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в качестве 

заложника» 

Внеаудиторная самостоятельная работа. МОДУЛЬ II. 

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ»: 

9 

 

 

 Исследование и подготовка доклада 

(сообщения, реферата), индивидуального 

проекта (2 темы в течение семестра по выбору 

студента): 

«Характеристика ЧС природного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания», 

«Характеристика ЧС техногенного характера, 

4 3 
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наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания», 

«Терроризм как основная социальная опасность 

современности», 

«Космические опасности: мифы и реальность», 

«Современные средства поражения и их 

поражающие факторы», 

«Оповещение и информирование населения об 

опасности», 

«Инженерная защита в системе обеспечения 

безопасности населения», 

«Правовые и организационные основы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности», 

«МЧС России — федеральный орган управления 

в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций». 

Конспекты лекций, работа над материалом 

учебника, выполнение упражнений, заданий 

 

 

5 3 

МОДУЛЬ III. «ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ 

ОБЯЗАННОСТЬ» 

18/9  

Тема 3.1.   История 

создания Вооруженных 

Сил России. 

 

Содержание материала:  

Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во 

1 1 
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второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные 

предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

Тема 3.2.  

Организационная 

структура Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 

Содержание материала:  

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история 

создания, предназначение, структура. Военно-

воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской 

флот, история создания, предназначение, 

структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, 

структура. Войска воздушно-космической 

обороны: история создания, предназначение, 

структура. Воздушно-десантные войска: история 

создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной 

службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные 

войска Российской Федерации, войска 

3 1 
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гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

предназначение. 

Тема 3.3.  Воинская 

обязанность. 

Содержание материала:  

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

1 1 

Тема 3.4.  Обязательная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

Содержание материала:  

Основное содержание обязательной подготовки 

гражданина к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к 

военной службе: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью 

военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по 

программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального 

образования.  

1 2 

Тема 3.5.  Призыв на 

военную службу. 

Содержание материала:  

Общие, должностные и специальные обязанности 

2 1 
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военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 

Тема 3.6.  Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

Содержание материала:  

Основные условия прохождения военной службы 

по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. Сроки военной службы по контракту. 

Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу 

по контракту. 

1 1 

Тема 3.7.  

Альтернативная 

гражданская служба. 

Содержание материала:  

Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

1 1 

Тема 3.8.   Качества 

личности 

военнослужащего 

Содержание материала:  

Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества: любовь к Родине, высокая 

воинская дисциплина, верность воинскому долгу 

и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и 

Отечества. Военнослужащий — специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

2 2 
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гражданина. Виды воинской деятельности и их 

особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Требования к психическим и 

морально-этическим качествам призывника. 

Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — 

подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию РФ и законодательство Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников. 

Тема 3.9. Воинская 

дисциплина и 

ответственность. 

Содержание материала:  

Единоначалие — принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Общие права и обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления 

против военной службы (неисполнение приказа, 

нарушение уставных правил взаимоотношений 

между военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.). Соблюдение норм 

1 1 



20 

 

международного гуманитарного права.  

Тема 3.10. Как стать 

офицером Российской 

армии. 

Содержание материала:  

Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки 

офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

1 1 

Тема 3.11. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России. 

Содержание материала:  

Патриотизм и верность воинскому долгу — 

основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг — обязанность по вооруженной 

защите Отечества. Дни воинской славы России — 

дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями 

воинской славы России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой готовности 

частей и подразделений. Особенности воинского 

коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество — 

боевая традиция Российской армии и флота. 

2 3 

Тема 3.12. Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

 

Содержание материала:  

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал 

вручения боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной 

2 3 
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техники. Проводы военнослужащих, уволенных в 

запас или отставку. Символы воинской чести. 

Боевое знамя воинской части — символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена — почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

Контрольная работа №3 по теме «Воинская 

обязанность» 

Внеаудиторная самостоятельная работа.  

МОДУЛЬ  III. «ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ 

ОБЯЗАННОСТЬ»  

 

9 

 

 Исследование и подготовка доклада 

(сообщения, реферата), индивидуального 

проекта (2 темы в течение семестра по выбору 

студента):  

«Структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды и рода войск»,  

«Основные виды вооружения и военной техники 

в Российской Федерации», 

«Военная служба как особый вид федеральной 

государственной службы», 

«Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу в Российской Федерации», 

«Боевые традиции Вооруженных Сил Российской 

Федерации», 

«Символы воинской чести», 

«Патриотизм и верность воинскому долгу», 

«Дни воинской славы России», 

4 3 
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«Города-герои Российской Федерации», 

«Города воинской славы Российской Федерации. 

Конспекты лекций, работа над материалом 

учебника, выполнение упражнений, заданий 

5 3 

МОДУЛЬ IV. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

18/9  

Тема 4.1. Понятие первой 

помощи. 

Содержание материала:  

Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила 

оказания первой помощи. Федеральный закон 

«Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации». 

2 1 

Тема 4.2. Понятие травм 

и их виды. 

Содержание материала:  

Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая 

помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. Первая 

помощь при сотрясениях и ушибах головного 

мозга. Первая помощь при переломах. Первая 

помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. 

2 

 

 

2 

Тема 4.3. Первая помощь 

при синдроме 

длительного 

сдавливания. 

Содержание материала:  

Понятие травматического токсикоза. Местные и 

общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического 

токсикоза. 

1 2 

Тема 4.4. Понятие и виды Содержание материала:  1 2 
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кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. 

Первая помощь при артериальном кровотечении. 

Правила наложения жгута и закрутки. Первая 

помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения.  

Тема 4.5. Первая помощь 

при ожогах.  

Содержание материала:  

Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при термических ожогах. Первая 

помощь при химических ожогах. Первая помощь 

при воздействии высоких температур. 

Последствия воздействия высоких температур на 

организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых 

лучей на человека. 

1 2 

Тема 4.6. Первая помощь 

при воздействии низких 

температур.  

Содержание материала:  

Последствия воздействия низких температур на 

организм человека. Основные степени 

отморожений. 

1 2 

Тема 4.7. Первая помощь 

при попадании 

инородных тел в верхние 

дыхательные пути.  

Содержание материала:  

Основные приемы удаления инородных тел из 

верхних дыхательных путей. 

1 2 

Тема 4.8. Первая помощь 

при отравлениях.  

Содержание материала:  

Острое и хроническое отравление. 

1 2 

Тема 4.9. Первая помощь Содержание материала:  2 2 
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при отсутствии сознания.  Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

Основные причины остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

Тема 4.10. Основные 

инфекционные болезни, 

их классификация и 

профилактика.  

Содержание материала:  

Пути передачи возбудителей инфекционных 

болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

2 2 

Тема 4.11. Здоровье 

родителей и здоровье 

будущего ребенка.  

Содержание материала:  

Основные средства планирования семьи. 

Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. Признаки 

и сроки беременности. Понятие патронажа, виды 

патронажей. Особенности питания и образа 

жизни беременной женщины. 

2 2 

Тема 4.12. Основы ухода 

за младенцем.  

Содержание материала:  

Физиологические особенности развития 

новорожденных детей. Основные мероприятия 

по уходу за младенцами. Формирование основ 

здорового образа жизни. Духовность и здоровье 

семьи. 

Контрольная работа №4 по теме «Первая 

1 2 
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помощь» 

Внеаудиторная самостоятельная работа.  

МОДУЛЬ  IV. «ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ 

ОБЯЗАННОСТЬ»  

9  

 Исследование и подготовка доклада 

(сообщения, реферата), индивидуального 

проекта (2 темы в течение семестра по выбору 

студента):  

«Профилактика инфекционных заболеваний», 

«Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности»,  

«СПИД — чума XXI века», 

«Оказание первой помощи при бытовых 

травмах», 

«Духовность и здоровье семьи», 

«Здоровье родителей — здоровье ребенка», 

«Формирование здорового образа жизни с 

пеленок»,  

«Как стать долгожителем? », 

«Рождение ребенка — высшее чудо на Земле», 

«Политика государства по поддержке семьи. 

 

4 3 

 

 

Конспекты лекций, работа над материалом 

учебника, выполнение упражнений, заданий 

5 3 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  (в форме дифференцированного 

зачета) 

1 3 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 

 

 

3.1. Требования к  материально-техническому обеспечению 

Для успешной реализация учебной дисциплины ГАОУ ПО «Училище 

олимпийского резерва Пензенской области» располагает учебно-

материальной базой (УМБ) включающей: 

тир – 1,  

спортивный зал – 1, 

спортивный городок– 1.  

легкоатлетический манеж с 200 метровой беговой дорожкой, 

оснащенный спортивным оборудованием фирмы «NORDIK»; 

зал для занятий спортивными единоборствами; 

тренажерный зал; 

открытый плавательный бассейн размером (50 м х 21 м) с вышками и 

трамплинами для прыжков в воду;  

стадион с искусственным покрытием; 

учебный кабинет, в котором во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности имеется свободный доступ в Интернет, доступ к 

электронным учебным материалам по ОБЖ, (электронным книгам, 

практикумам, тестам, материалам и др.). 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и  в 

достаточной степени оснащено. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся, 

- рабочее место преподавателя, 

- рабочая доска. 

Технические средства обучения: 

− компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

− мультимедиапроектор; 

− телевизор; 

− DVD; 

− массогабаритный макет 7,62-мм автомата Калашникова (3 шт); 

Средства индивидуальной защиты: 

− общевойсковой противогаз; 

− общевойсковой защитный комплект; 

− респиратор 

Приборы: 

− радиационной разведки; 

− химической разведки; 

− бытовой дозиметр; 

− компас; 
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− визирная линейка;  

Индивидуальные средства медицинской защиты: 

− аптечка АИ; 

− пакеты перевязочные ППИ; 

− пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

− сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первой медицинской, доврачебной помощи; 

− сумка CMC 

Перевязочные средства и шовные материалы, 

лейкопластыри: 

− бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 

14 см 

− бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 

10 см 

− вата медицинская компрессная 

− косынка медицинская (перевязочная) 

− повязка медицинская большая стерильная 

− повязка медицинская малая стерильная 

Медицинские предметы расходные: 

− булавка безопасная 

− шина проволочная (лестничная) для ног 

− шина проволочная (лестничная) для рук 

− шина фанерная длиной 1 м 

Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:  

− жгут кровоостанавливающий эластичный 

Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии 

и механотерапии: 

− шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 

(модернизированная); 

Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

− носилки санитарные; 

− знак нарукавного Красного Креста; 

− лямка медицинская носилочная; 

− флаг Красного Креста; 

Набор плакатов и электронные издания: 

− Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

− Ордена России; 

− Текст Военной присяги; 

− Воинские звания и знаки различия; 

− Военная форма одежды; 

− Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 
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− Военно-прикладные виды спорта; 

− Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин 

− Военные образовательные учреждения профессионального 

образования Министерства обороны Российской Федерации; 

− Тактико-технические характеристики вооружения и военной 

техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств; 

− Несение караульной службы 

− Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан 

на воинский учет; 

− Нормативы по прикладной физической подготовке; 

− Нормативы по радиационной, химической и биологической 

защите 

Набор плакатов или электронные издания: 

− Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

− Приемы и правила метания ручных гранат 

− Мины Российской армии 

− Фортификационные сооружения 

− Индивидуальные средства защиты 

− Приборы радиационной разведки 

− Приборы химической разведки 

− Организация и несение внутренней службы 

− Строевая подготовка 

− Оказание первой медицинской помощи 

− Гражданская оборона. 

 

Таблицы-стенды:  

I.Таблицы  по Основам  военной службы: 

1. «Святое дело – родине служить» 

2. «Символы воинской чести» 

3. «Вооруженные силы – защитники Отечества» 

4. «Ордена и медали России» 

5. «Военные училища России приглашают..» 

 

II.Таблицы по огневой подготовке 

 

III.Таблицы «ВОЕННАЯ ТЕХНИКА» 

1. «Военные самолеты и вертолеты» 

2. «Бронетанковая техника» 
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IV. Таблицы «ОЗОЖ» 

1. Действие населения при пожаре 

2. Действие населения при ЧС 

3. Терроризм – угроза обществу 

 

Видео-, DVD- приложения (познавательные, документальные  

фильмы): 

− Методическое пособие по тактической подготовке 

военнослужащих 

− Символы воинской славы 

− История создание автомата Калашникова 

− Вооруженные силы России. Устав ВС РФ. История и 

современность.  

− Вооруженные силы России.  Уставы ВС РФ. Внутренний порядок 

− Вооруженные силы России. Уставы ВС РФ. Караульная служба 

− Вооруженные силы России. Тыл 

− Вооруженные силы России. Сухопутные войска. 

− Вооруженные силы России. Ракетные войска стратегического 

назначения  

− Вооруженные силы России. Техника и вооружение воздушно-

десантных войск 

− Вооруженные силы России. Спецназ 

− ОБЖ. Основы противопожарной безопасности.  

− ОБЖ. Травматизм. Правила оказания первой помощи 

− Экология. Нетрадиционная энергетика 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации (статьи 2, 6, 7, 8, 9, 13, 

21, 22, 24, 25, 35, 40, 41, 45, 46, 49, 52, 56, 59, 61, 63, 71, 72, 74 Конституции 

Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 

30.12.2008 No 6-ФКЗ, от 30.12.2008 No 7-ФКЗ, от 05.02.2014 No 2-ФКЗ, от 

21.07.2014 No 11-ФКЗ); 

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О  воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 

военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 
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противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. - М., 1993—2007; 

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации;  

4. «Концепция противодействия терроризму в Российской 

Федерации» (утв. Президентом РФ 05.10.2009); 

5.  «Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации»(Указ Президента РФ от 19.04.2017 №176); 

6.  «Стратегия экологической безопасности Российской 

Федерации на период до 2025 года» (Указ Президента РФ от 19.04.2017 

№176); 

7.  Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 (ред. 

От 17.05.2017) «О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций»; 

8.  Постановление Правительства РФ от 21.05.2007 No 304 (ред. 

От 17.05.2011) «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

9.  Постановление Правительства РФ от 04.09.2003 № 547 (ред. 

от 10.09.2016) «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»; 

10.  Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 (ред. 

от13.02.2018); 

11.  Правила дорожного движения Российской Федерации (с изм. 

и доп.,вступ. в силу с 28.04.2018); 

12.  Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 

223-ФЗ (ред. от 29.12.2017); 

13.  Уголовный кодекс Российской Федерации; 

14. Федеральные законы РФ: 

− Федеральный закон «О безопасности» от 28.12.2010 № 390-ФЗ (ред. 

от 05.10.2015); 

− Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 

№  68-ФЗ (последняя редакция); 

Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21.12.1994 № 69-

ФЗ (ред. от 29.07.2017); 

− Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 

10.12.1995 № 196-ФЗ (ред. от 26.07.2017); 

− Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 

№7-ФЗ (ред. от 31.12.2017); 

− Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.1996 No 61-ФЗ (ред. От 

29.12.2017); 

− Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12.02.1998 № 28-ФЗ 

(ред. от 30.12.2015); 

− Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 06.03.2006 

№ 35-ФЗ (ред. от 06.07.2016) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017); 
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− Федеральный закон «О противодействии экстремистской 

деятельности» от 25.07.2002 №114-ФЗ (ред. от 23.11.2015); 

− Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных 

веществах» от 08.01.1998 № 3-ФЗ (ред. от 29.12.2017); 

− Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе 

спасателей» от 22.08.1995 № 151-ФЗ (ред. от 18.07.2017) (с изм. и доп., вступ. 

в силу с 16.01.2018); 

− Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 30.03.1999 №52-ФЗ (ред. от 18.04.2018). 

 

Основные источники: 

Для обучающихся 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: 

учеб. пособие для бакалавров. — М., 2020.  

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное 

оружие. — М., 2019. Основы безопасности жизнедеятельности, учебник для 

среднего проф. образования, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., .– М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2022 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — 

М., 2018.  

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2018.  

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2018.  

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. 

Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для 

обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 

2020.  

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. 

Безопасность жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2018.  

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. 

Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический 

комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.  

9. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов сред. проф. образования. — М., 2020.  

10. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. 

учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2020.  

11. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 

2020. 
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12. Основы  безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 

10 кл. общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровни/ 

Авторы Смирнов А.Т, Хренников Б.О.; под общ.ред. А.Т. Смирнова.– М.: 

Просвещение, 2014-2018. 

13. Основы  безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 

11кл. общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровни/ 

Авторы Смирнов А.Т, Хренников Б.О.; под общ.ред. А.Т. Смирнова.– М.: 

Просвещение, 2014-2018. 

14. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10—11 кл.-М., 2018. 

15. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы 

солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2012. 

 

Для преподавателей 

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2014. 

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / 

А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2014. 

3. Большой энциклопедический словарь. - М., 2007. 

4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для 

учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2012. 

5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной 

информации. - 2000. - № 5. 

6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 

2-е изд., доп. -М., 2003. 

7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: 

Просвещение, 2005. 

8. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 

Вестник военной информации. - 2000. - № 2. 

9. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. 

общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — 

М., 2011—2012. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для 

учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. 

А.Т.Смирнова. - М., 2007. 

11. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: 

практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2014. 

12. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая 

редакция). 

13. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, 
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Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-& изд. -М„ 

2014. 

 

Интернет-ресурсы 

Образовательный видеопортал: InternetUrok.ru 

Российский образовательный портал www.edu.ru 

Сайт МЧС РФ www.mchs.gov.ru 

 Сайт МВД РФ www.mvd.ru 

Сайт Министерства обороны РФ www.mil.ru 

 Сайт ФСБ РФ www.fsb.ru 

Словари и справочники www.dic.academic.ru 

Электронная библиотека www.booksgid.com 

 www.globalteka.ru/index.htm 

Бесплатная электронная библиотека Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам www.window.edu.ru 

Электронная библиотечная система www.iprbookshop.ru 

Победители www.pobediteli.ru 

Государственные символы  www.simvolika.rsl.ru 

Издательский центр «Академия» www.academia-moscow.ru 

 

http://www.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/index.htm
http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.academia-moscow.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Умения:   

владеть способами защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

практическая работа 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты; 

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной службе: 

использовать  приобретенные знания  и  умения  в  

практической деятельности и повседневной жизни: 

− для ведения здорового образа жизни; 

− оказания первой медицинской помощи; 

− развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы; 

− вызова (обращения  за помощью) в  случае 

необходимости соответствующей службы экстренной 

помощи 

Знания  

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, влияющие на него;  

тестирование; 

фронтальный опрос; 

контрольная работа; 

комбинированный метод в 

форме фронтального опроса и 

групповой самостоятельной 

работы, выполнение и защита 

реферата 

потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона 

проживания 

основные задачи государственных служб по защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

основы российского законодательства об обороне государства 

и воинской обязанности граждан 

порядок первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на военную 

службу 

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

основные права и обязанности граждан до призыва на 

военную службу, во время прохождения военной службы и 

пребывания в запасе 

основные виды военно-профессиональной деятельности; 

особенности прохождения  военной   службы  по призыву  и 

контракту, альтернативной гражданской службы; 

требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

предназначение, структура и задачи РСЧС; 

предназначение, структура и задачи гражданской обороны; 
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ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ  

5-ДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ СБОРОВ (1 курс) 

 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы предусматривают проведение 

ежегодных учебных сборов, в ходе которых происходит практическое 

закрепление полученных знаний в области подготовки к военной службе. 

 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 учебных часов). 

 

В ходе сборов изучаются: 

− размещение и быт военнослужащих; 

− организация караульной и внутренней службы; 

− элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-

медицинской подготовки; 

− вопросы радиационной, химической и биологической защиты 

войск. 

В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-

профессиональной ориентации. 

Планирование и организация учебных сборов осуществляются в 

соответствии с положениями Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны, а их 

подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

среднего профессионального образования и учебных пунктах Инструкция 

утверждена Приказом Министерства обороны Российской Федерации и 

Министерства образования и науки Российской Федерации №96/134 от 24 

февраля 2010 г. 

Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с 

рекомендациями по оценке учебных сборов (приложение №9 к Инструкции). 

Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных 

учреждениях, заносится в классный журнал с пометкой «Учебные сборы», 

которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс 

обучения в образовательном учреждении. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(учебные сборы) 

 

Номер 

темы 

Название 

темы 

 

Основное содержание 

 

Количество 

часов 

 

1 

 

Основы 

безопасности 

военной 

службы 

Основные мероприятия по 

обеспечению безопасности военной 

службы 

 

1 

2 

 

Общевоинск

ие уставы 

 

2.1. Военнослужащие ВС и 

взаимоотношения между ними. 

Размещение военнослужащих. 

2.2. Распределение времени и 

внутренний порядок Распределение 

дня и регламент служебного времени. 

2.3. Суточный наряд. Обязанности лиц 

суточного наряда. Назначение 

суточного наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и 

обязанности дневального по роте. 

2.4. Обязанности дежурного по роте. 

Порядок приема и сдачи дежурства, 

действие при подъеме по тревоге, 

прибытие в роту офицеров и старших. 

2.5. Комната для хранения оружия, ее 

оборудование. Порядок хранения 

оружия и боеприпасов. Допуск 

личного состава в комнату для 

хранения оружия. Порядок выдачи 

оружия и боеприпасов. 

2.6. Несение караульной службы – 

выполнение боевой задачи, состав 

караула. Часовой и караульный. 

Обязанности часового. Пост и его 

оборудование. 

2.7. Воинская дисциплина. Поощрение 

и дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовная 

ответственность военнослужащих. 

7 

3 

 

Строевая 

подготовка  

3.1. Строи и управление ими. Строевые 

приёмы и движение без оружия 

5 



37 

 

 3.2. Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и в 

движении 

3.3. Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от 

него 

3.4. Строи отделения. Развёрнутый 

строй, походный строй 

3.5. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в 

движении 

4 

 

Огневая 

подготовка  

4.1.-4.3 Назначение, боевые свойства и 

устройства автомата. Разборка и 

сборка. Работа частей и механизмов 

автомата при заряжении и стрельбе. 

Уход за стрелковым оружием, 

хранение и сбережение. 

4.4.-4.6. Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы из 

стрелкового оружия. 

4.7.-4.9. Выполнение упражнений 

начальных стрельб 

9 

5 

 

Тактическая 

подготовка 

5.1.-5.2 Движение солдата в бою. 

Передвижение на поле боя. 

5.3. Обязанности наблюдателя. Выбор 

места наблюдения, его занятие, 

оборудование и маскировка, 

оснащение наблюдательного поста. 

5.4. Передвижение на поле боя. Выбор 

места и скрытное расположение на нем 

для наблюдения и ведения огня, 

самоокапывание и маскировка. 

4 

6 

 

Физическая 

подготовка  

6.1. Разучивание и совершенствование 

физических упражнений, 

выполняемых на утренней зарядке. 

6.2. Тренировка в беге на длинные 

дистанции (кросс 3 км.) 

6.3. Совершенствование и контроль 

упражнения в беге на 100 метров. 

Разучивание элементов и отработка 

прохождения полосы препятствий. 

6.4. Совершенствование и контроль 

упражнения в беге на 1 км. 

4 
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7 

 

Военно-

медицинская 

подготовка  

7.1Основы сохранения здоровья 

военнослужащих. Оказание первой 

помощи. 

7.2. Неотложные реанимационные 

мероприятия. 

2 

8 

 

Радиационна

я, 

химическая и 

биологическ

ая защита 

войск 

8.1.-8.3 Табельные средства 

индивидуальной защиты 

военнослужащих и пользование ими. 

Способы действия личного состава в 

условиях радиоактивного, 

химического и биологического 

заражения. 

3 

ВСЕГО: 

 

35 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

5-дневных учебных сборов  

с обучающимися  (1 курс) 

ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва Пензенской области», 

в _____________ учебном году 

 

п/

п 

 

Содержание мероприятий Начало Окончание Продолжит

ельность 

1. Общий подъем учащихся  7.00   

2. Утренняя физическая зарядка  7.10  7.40 30 мин. 

3. Утренний туалет, заправка 

постелей, уборка помещений и 

территории 

7.40  8.10 30 мин. 

4. Утренний осмотр  8.10 8.20 10 мин. 

5. Завтрак  8.20 8.50 30 мин. 

6. Построение и развод на занятия  8.50 9.00 10 мин. 

7. Учебные занятия    

 1 час  9.00 9.45 45 мин. 

 2 час  9.55 10.40 45 мин. 

 3 час  10.50 11.35 45 мин. 

 4 час  11.45 12.30 45 мин. 

8. Подготовка к обеду  12.30 13.10 40 мин. 

9. Обед  13.10 13.40 30 мин. 

10. Послеобеденный отдых  13.40 14.10 30 мин. 

11. Построение и развод на занятия  14.10 14.20 10 мин. 

12. Учебные занятия    

 5 час  14.20 15.05 45 мин. 

 6 час  15.15 16.00 45 мин. 

 7 час  16.10 16.55 45 мин. 

13. Личное время  17.00 18.00 1 час 

14. Спортивно-массовая работа  18.00 19.00 1 час 

15. Подготовка к ужину  19.00 19.10 10 мин. 

16. Ужин  19.10 19.40 30 мин. 

17. Воспитательная работа  19.40 20.40 1 час 

18. Личное время учащихся  20.40 21.10 30 мин. 

19. Вечерняя прогулка  21.10 21.40 30 мин. 

20. Вечерняя проверка  21.40 21.50 10 мин. 

21. Приготовление ко сну  21.50 22.00 10 мин. 

22. Отбой  22.00   

 
 


