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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

АСТРОНОМИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Астрономия» является частью 

основной профессиональной образовательной программой в соответствии с ФГОС 

по специальности СПО    49.02.01 «Физическая культура». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Астрономия» отражает 

обязательный минимум содержания образовательной программы среднего общего 

образования с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по 

астрономии. 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

«Астрономия» предназначена для изучения основных вопросов астрономии в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного 

общего образования при подготовке квалифицированных рабочих и служащих, 

специалистов среднего звена. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в цикл 

общеобразовательных дисциплин (ОД.13). 

 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  
 

В настоящее время важнейшие цели и задачи астрономии заключаются в 

формировании представлений о современной естественнонаучной картине мира, о 

единстве физических законов, действующих на Земле и в безграничной Вселенной, 

о непрерывно происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их 

систем,  а также самой Вселенной. 
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Содержание программы учебной дисциплины «Астрономия» направлено на 

формирование у обучающихся: 

• понимания принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных 

законов природы и современной естественно-научной картины мира; 

• знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и эволюции 

Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее 

важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники; 

• умений объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по астрономическим 

объектам, навыками практического использования компьютерных приложений для 

определения вида звездного неба в конкретном пункте для заданного времени; 

• познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных 

источников информации и современных образовательных технологий; 

• умения применять приобретенные знания для решения практических задач 

повседневной жизни; 

• научного мировоззрения; 

• навыков использования естественно-научных, особенно физико-

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира 

на примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

• личностных: 

−− сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития астрономической науки; 

−− устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 

−− умение анализировать последствия освоения космического пространства для 

жизни и деятельности человека; 

• метапредметных: 

−− умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии 
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такие мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, 

анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление 

причинно-следственных связей, поиск аналогов, формулирование выводов 

для изучения различных сторон астрономических явлений, процессов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

−− владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения 

проблем, возникающих при выполнении практических заданий по астрономии; 

−− умение использовать различные источники по астрономии для получения 

достоверной научной информации, умение оценить ее достоверность; 

−− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые 

средства, адекватные обсуждаемой проблеме астрономического характера, 

включая составление текста и презентации материалов с использованием 

информационных и коммуникационных технологий; 

• предметных: 

−− сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции 

звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

−− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

−− владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование астрономической 

терминологией и символикой; 

−− сформированность представлений о значении астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

−− осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 58 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 19 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 

в том числе:  

     практические работы 4 

     контрольные работы 1 

  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 

в том числе:  

     самостоятельная работа над выполнением практических 

заданий 

10 

     работа по самостоятельному изучению тем, работа с 

дополнительными источниками информации  

9 

Итоговая аттестация в форме                                          контрольной работы                      

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «АСТРОНОМИЯ» 
 

Наименование  

разделов и тем 
Содержание учебного материала Объем  

часов 
Уровень  

освоения 
                    1                                                                                       2 3 4 

Тема 1.  

 Астрономия, ее 

значение и связь с 

другими науками  

1. Что изучает астрономия? 1 1 

2. Наблюдения – основа астрономии. 1 1 

                   Самостоятельная работа: 

Представить графически (в виде схемы) взаимосвязь 

астрономии с другими науками, подчеркивая самостоятельность 

астрономии как науки и уникальность ее предмета. 

1 3 

Тема 2.   

История развития 

астрономии  

3. Астрономия в древности. 1 2 

4. Звёзды и созвездия небо. 1 2 

5. Видимое движение звезд на различных географических 

широтах. 

1 2 

6. Годичное движение Солнца. Эклиптика. 1 2 

7. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны 1 2 

8. Время и календарь 1 2 

Самостоятельная работа: Изучить биографии Аристотеля, 

Коперника, Гиппарха и других астрономов, элементы небесной 

сферы. Астрономические системы Аристотеля и Птолемея. 

Изучить подвижную карту мира, найти созвездия на различных 

широтах. Составить сравнительную таблицу типов календарей. 

Подготовить доклады на тему: «Крупнейшие телескопы мира». 

«Модель ближнего космоса».     

3 3 

Тема 3. 

Устройство 

Солнечной 

системы. 

Строение Солнечной системы. 
  

9. Развитие представлений о строении мира. 1 2 

10. Конфигурации планет. Синодический период. 1 2 
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11. Законы движения планет Солнечной системы. (Законы 

Кеплера) 

1 2 

12. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 

системе. 

1 2 

13. Открытие и применение закона всемирного тяготения. 1 2 

14. Движение искусственных спутников и космических 

аппаратов (КА) в Солнечной системе. 

1 2 

 

Самостоятельная работа: подготовить доклады по темам: 

Система мира Аристотеля. 
Изучение формы Земли. 
Первые пилотируемые полеты – животные в космосе.     

 Современные космические спутники связи и спутниковые 

системы. 
Научные поиски органической жизни на Марсе.  

4 3 

Природа тел Солнечной системы 
  

15. Солнечная система как комплекс тел,  имеющих общее 

происхождение. 

1 2 

16. Земля и Луна – двойная планета. 1 2 

17. Природа Луны. 1 2 

18. Практическая работа «Природа  планет земной группы».  1 3 

19. Практическая работа «Планеты – гиганты, их спутники и 1 3 



 10 

кольца». 

20. Практическая работа «Две группы планет». (Определение 

общих характеристик планет по справочным материалам и 

информационным источникам). 

1 3 

21. Малые тела Солнечной системы (астероиды, карликовые 

планеты и кометы). 

1 2 

22. Метеоры, болиды, метеориты. 1 2 

Самостоятельная работа:  Этапы формирования Солнечной 

системы. Условия наилучшей видимости Венеры, Марса, 

Юпитера. Характеристика лунного затмения. Луна как 

важнейший энергетический источник. Характеристика малых 

тел Солнечной системы 

4 3 

 

             Солнце и звезды. 
  

23. Солнце: его состав и внутреннее строение. 1 2 

24. Солнечная активность и ее влияние на Землю. 1 2 

25. Практическая работа «Солнце, определение его основных 

характеристик». 

1 3 

26. Физическая природа звезд. 2111       1 2 

27. Переменные и нестационарные звезды. 1 2 

28. Эволюция звезд. 1 2 

Самостоятельная работа:   Физико-химические свойства 3 3 
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планет земной группы. Основные компоненты атмосферы 

планет-гигантов.  

Тема 4. 

 Строение и 

 Эволюция 

 Вселенной  

                Звёздные системы.  2 
 

29. Виды звёзд. 2 2 

30. Наша Галактика – Млечный путь. 2 2 

31. Другие звездные системы – галактики. 2 2 

32. Происхождение Галактик. 2 2 

33. Космология начала XX в.  1 2 

34. Основы современной космологии. 1 2 

35. Эволюция Галактик и звёзд. 1 2 

Самостоятельная работа:  Жизнь и смерть массивных 

звёзд. Сравнительная таблица нейтронных звёзд и чёрных 

дыр. Новые звёзды. Межзвёздная пыль: природа и 

свойства. Классификация космических систем. 

Теоретические модели будущей Вселенной. Механизмы 

возникновения спиральных рукавов в галактиках.Жизнь и 

разум во Вселенной 

4 3 

            Жизнь и разум во Вселенной. 1 
 

36. Вселенная сегодня: астрономические открытия. 1 2 

37. Урок – конференция «Жизнь и разум во Вселенной». 1 3 

38. Астрономическая картина мира (итоговый урок). 1 3 
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39. Промежуточная аттестация – контрольная работа. 1 
 

Итого: 39 
 

   
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

1.        История происхождения названий ярчайших объектов неба. 

2.        Звездные каталоги: от древности до наших дней. 

3.        Описания солнечных и лунных затмений в литературных и музыкальных произведениях. 

4.        Атомный эталон времени. 

5.        Солнечные календари в Европе. 

6.        Система мира Аристотеля. 

7.        Изучение формы Земли. 

8.        Первые пилотируемые полеты – животные в космосе. 

9.        Современные космические спутники связи и спутниковые системы. 

10.        Научные поиски органической жизни на Марсе. 

11.         Атмосферное давление на планетах земной группы. 

12.         История открытия Цереры. 

13.         Открытие Плутона К. Томбо. 

14.         Гипотеза Оорта об источнике образования комет. 

15.         Результаты первых наблюдений Солнца Галилеем. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета  «Астрономия». 
Оборудование учебного кабинета: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных 

географических карт, портретов выдающихся ученых-географов и др.); 
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 
• библиотечный фонд. 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

мультимедийное оборудование. 
 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

1. Астрономия: учебное пособие для СПО/ ответственный редакторА.В. 

Коломиец, А.А. Сафонов. – Москва: издательство ЮРАЙТ, 2022. 

2. Примерная программа общеобразовательной учебной  дисциплины 

«Астрономия» для профессиональных образовательных организаций. 

Скворцов П.И., Фещенко Т.С., Алексеева Е.В., Шестакова Л.А.– ООО 

Издательский центр «Академия» Москва, 2018 г.  

3. Воронцов-Вельяминов Б. А., Страут Е. К. Астрономия. Базовый 

уровень. 11 класс: учебник для общеобразоват. организаций. — М.: 

Дрофа, 2020. 

4. Чаругин В. М. Астрономия. 10-11 классы. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень. – М.: 

«Просвещение», 2019. 

5. Гомулина Н. Н.  Астрономия. 10-11 классы. Проверочные и 

контрольные работы. Базовый уровень 

6. Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. Методическое пособие к 

учебнику Астрономия. Базовый уровень. 11кл.(10класс)– Москва, 

Дрофа, 2018 г. 

 

 

 

 

https://www.labirint.ru/books/699542/
https://www.labirint.ru/books/699542/
https://www.labirint.ru/authors/72143/
https://www.labirint.ru/authors/72143/
https://www.labirint.ru/authors/72143/
https://www.labirint.ru/authors/72143/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольной 

работы. 

 Результаты обучения Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

• личностных: 
 

- сформированность научного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

астрономической науки; 

-  устойчивый интерес к истории и достижениям в 

области астрономии; 

- умение анализировать последствия освоения 

космического пространства для жизни и 

деятельности человека; 

Собеседование, тестирование 

Работа с различными источниками 

информации 

Фронтальный, индивидуальное 

опрос 

• метапредметных: 
 

- умение использовать при выполнении практических 

заданий по астрономии такие мыслительные 

операции, как постановка задачи, формулирование 

гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных 

связей, поиск аналогов, формулирование выводов 

для изучения различных сторон астрономических 

явлений, процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной 

сфере; 

- владение навыками познавательной деятельности, 

навыками разрешения проблем, возникающих при 

выполнении практических заданий по астрономии; 

- умение использовать различные источники по 

астрономии для получения достоверной научной 

информации, умение оценить ее достоверность; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, 

логично и точно излагать свою точку зрения по 

различным вопросам астрономии, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой 

проблеме астрономического характера, включая 

составление текста и презентации материалов с 

использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 

Практические, самостоятельные 

работы, анализ 

Работа с различными источниками 

информации 

практические работы 

Работа с различными источниками 

информации, анализ информации 

Подготовка презентаций, 

докладов, рефератов, их защита 

• предметных: 
 

- сформированность представлений о строении 

Солнечной системы, эволюции звезд и Вселенной, 

пространственно-временных масштабах Вселенной; 

- понимание сущности наблюдаемых во Вселенной 

явлений; 

Собеседование, фронтальный 

опрос 

Собеседование 

Дифференцированный опрос 

Собеседование 
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- владение основополагающими астрономическими 

понятиями, теориями, законами и закономерностями, 

уверенное пользование астрономической 

терминологией и символикой; 

- сформированность представлений о значении 

астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии; 

- осознание роли отечественной науки в освоении и 

использовании космического пространства и 

развитии международного сотрудничества в этой 

области 

Фронтальный опрос 

 

 
 


