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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.10 «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) для 

специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (квалификация «Педагог по 

физической культуре и спорту»). 

Рабочая программа разработана на основании: 

− Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Закон Пензенской обл. от 04.07.2013 N 2413-ЗПО "Об 

образовании в Пензенской области"; 

− приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

− рекомендаций по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 

17.03.2015 № 06-259); 

− приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(ред. От 31.12.2015 г.); 

− федеральных государственных образовательных стандартов по 

специальностям/профессиям среднего профессионального образования;  

− письма ФИРО от 11.10.2017г №01-00-05/925 «Об актуальных 

вопросах развития среднего профессионального образования, 

разрабатываемых ФГАУ «ФИРО»» 

Организация-разработчик: ГАОУ ПО «Училище олимпийского 

резерва Пензенской области» 

 

Разработчик: Сигаев Сергей Викторович, преподаватель-организатор 

ОБЖ,  допризывной подготовки ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва 

Пензенской области» 

 

Рекомендована предметно-цикловой комиссией естественно-

географического цикла. 

Председатель:  Сугробова Т.А. 

Заключение Протокол № 1 «28» 08. 2023г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

1.1. Область применения программы: рабочая программа 

учебной дисциплины  ОП.10 «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» предназначена для реализации 

общеобразовательной подготовки в пределах профессиональной 

образовательной программы ПО с учетом профиля получаемого 

профессионального образования  (в соответствии с ФГОС) по специальности 

ПО 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (квалификация «Педагог по 

физической культуре и спорту). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Безопасность 

жизнедеятельности» является общепрофессиональной  дисциплиной учебного 

цикла программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01Физическая культура учебного плана. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины:  

Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» — 

формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности 

и потерь здоровья людей от внешний факторов и причин; создание защиты 

человека в техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, 

техногенного и естественного происхождения.  

Задачами дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются: 

− идентификация опасности, распознание и количественная оценка 

негативных воздействий среды обитания; 

− предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов 

на человека; 

− защита от опасности; 

− ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и 

вредных факторов; 

− создание нормального, то есть комфортного состояния среды 

обитания человека. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

направлена на формирование и развитие у обучающихся следующих 

общих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 

и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 

результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 

соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 

населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
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ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, 

сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и функционирование 

спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 

проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 

группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать/понимать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

− способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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− организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
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СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.10 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(2 курс) 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

        практические занятия 8 

        контрольные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

Исследование и подготовка доклада (сообщения, 

реферата), индивидуального проекта  

16 

Конспекты лекций, работа над материалом учебника, 

выполнение упражнений, заданий 

18 

Промежуточная аттестация в форме зачета 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ВВЕДЕНИЕ  Содержание материала:  

Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. 

1 2 

МОДУЛЬ I.  «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА»  

17/10  

Тема 1.1.  Основы 

комплексной 

безопасности 

 

Содержание материала:  

Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни. Пожарная безопасность. 

Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. Правила личной 

безопасности при пожаре. Обеспечение личной 

безопасности на водоемах. Обеспечение личной 

безопасности в различных бытовых ситуациях 

2 2 
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Тема 1.2.   Защита 

населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Организационные 

основы борьбы 

терроризмом и 

наркобизнесом в 

Российской Федерации. 

Содержание материала:  

Нормативно-правовая база борьбы с 

терроризмом. Государственная политика 

противодействия наркотизму.   

Контртеррористическая операция и условия ее 

проведения. Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 

4 2 

Тема 1.3.   Чрезвычайные 

ситуации  природного, 

техногенного и военного 

характера  

 

 

Содержание материала:  

Классификация ЧС природного и техногенного 

характера. Их возможные последствия.   

Чрезвычайные ситуации военного характера   

Мероприятия по предупреждению возникновения 

и развития ЧС. Контрольная работа по теме 

«Чрезвычайные ситуации  природного, 

техногенного и военного характера» 

5 2/3 

Тема 1.4. 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. 

Содержание материала:  

МЧС России — федеральный орган управления в 

области гражданской обороны и защиты 

населения и территорий от  чрезвычайных 

ситуаций. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) . Гражданская оборона — 

важная составляющая национальной 

безопасности и обороноспособности страны 

3 1 



 11 

Тема 1.5. Организация 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени  

Содержание материала:  

Основные принципы и нормативная правовая база 

защиты населения от ЧС. Основные мероприятия, 

проводимые в Российской Федерации по защите 

населения от ЧС. 

1 1 

Тема 1.6. Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики    

 

Содержание материала:  

Порядок оценки устойчивости  функционирования 

объектов экономики при воздействии 

поражающих факторов Мероприятия по 

повышению устойчивости функционирования 

объекта экономики в условиях чрезвычайной 

ситуации. 

Контрольная работа №1 по теме 

«Чрезвычайные ситуации  природного, 

техногенного и военного характера» 

2 1 

Внеаудиторная самостоятельная работа.  

МОДУЛЬ  I. «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА» 

10  

 Исследование и подготовка доклада 

(сообщения, реферата), индивидуального 

проекта  

Тема 1. «Личная пожарная безопасность»  

Содержание реферата 

1. Чрезвычайные ситуации  связанные с пожарной 

безопасностью природного и техногенного 

характера, которые возникали в регионе вашего 

проживания, и их последствия. 

4 3 
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2. Рекомендации населению по обеспечению 

личной  пожарной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

3. Рекомендации населению по обеспечению 

личной пожарной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного ха-

рактера 

 

Тема 2. «Организационные основы борьбы с 

терроризмом в Российской Федерации»  

Содержание реферата 

1. Нормативно-правовая база борьбы с 

терроризмом. 

2. Контртеррористическая операция и её правовой 

режим. 

Рекомендации по правилам безопасного 

поведения при угрозе террористического акта 

Конспекты лекций, работа над материалом 

учебника, выполнение упражнений, заданий 

6 3 

МОДУЛЬ II. «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

17/10  

Тема 2.1.   Здоровый 

образ жизни как одно из 

условий успешной 

профессиональной 

деятельности и 

благополучной жизни  

Содержание материала:  

Здоровье человека и общества. Здоровый образ 

жизни и его составляющие Факторы, разрушающие 

здоровье, и их профилактика 

2 1 

Тема 2.2.  Основы Содержание материала:  3 1 
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здорового образа жизни 

 

Правила личной гигиены Инфекции, 

передаваемые половым путем. Меры их 

профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции 

Нравственность и здоровье. Семья в современном 

обществе. Законодательство и семья.  

Тема 2.3.   Основы 

медицинских знаний и 

оказания первой 

медицинской помощи 

Содержание материала:  

Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях. Основные правила оказания первой 

медицинской помощи. Способы иммобилизации 

и переноски пострадавшего. Первая медицинская 

помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. Первая медицинская помощь 

при ранениях.  Правила остановки артериального 

кровотечения     

5 2 

Тема 3.2.    Оказание 

первой медицинской 

помощи  

 

Содержание материала:  

Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечениях. Оказание первой медицинской 

помощи при травмах опорно-двигательного 

аппарата. Оказание первой медицинской помощи 

при отравлении. Оказание первой медицинской 

помощи при термических ожогах. Первая 

медицинская помощь при черепно-мозговой 

травме, травме груди, травме живота.  Первая 

медицинская помощь при травмах в области таза, 

при повреждении позвоночника, спины 

Контрольная работа №2 по теме «Оказание 

7 1 
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первой медицинской помощи» 

Внеаудиторная самостоятельная работа.  

МОДУЛЬ II. «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

10  

 Исследование и подготовка доклада 

(сообщения, реферата), индивидуального 

проекта: 

Тема 1. «Здоровый образ жизни и его 

составляющие»  

Содержание реферата 

1. Здоровый образ жизни — индивидуальная 

система поведения человека, его духовная и 

физическая составляющие. 

2. Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека. 

3. Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья человека. 

 

Тема 2. «Нравственность и здоровье»  

Содержание реферата 

1. Семья и её значение в жизни человека. 

2. Факторы, оказывающие влияние на 

гармонию совместной жизни. 

3. Качества человека, способствующие 

созданию прочной семьи, законодательство 

Российской Федерации о семейных отношениях. 

 

Тема 3. «Здоровье женщины и её роль в 

6 3 
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современном обществе»  

Содержание реферата 

1. Основные функции женщины в 

современном обществе. 

2. Роль женщины в семье и общественной 

жизни. 

Основные факторы, влияющие на состояние 

здоровья женщины. 

 Конспекты лекций, работа над материалом 

учебника, выполнение упражнений, заданий 

4 3 

МОДУЛЬ III. «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ГОСУДАРСТВА.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ» 

 

34/14  

Тема 3.1.  Основы 

обороны государства 

 

Содержание материала:  

Вооруженные Силы Российской Федерации — 

основа обороны государства. Функции и основные 

задачи современных Вооружённых Сил России 

Применение Вооруженных Сил Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом. 

Международная (миротворческая) деятельность 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 1 

Тема 3.2.    

Национальная 

безопасность 

Содержание материала:  

Национальная безопасность и национальные 

интересы России. Военная организация 

Российской  Федерации. Вооруженные Силы 

Российской Федерации — основа обороны нашего 

государства.  Виды и рода войск ВС РФ, их состав 

и  предназначение. Состав и предназначение ВС 

3 2 
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РФ. 

Тема 3.3.    Военная 

служба — особый вид 

федеральной 

государственной службы 

 

Содержание материала:  

Правовые основы военной службы. Воинская 

обязанность и ее содержание. Понятие о воинской 

обязанности. Прохождение военной службы. 

Обеспечение безопасности военной службы. 

Порядок подготовки и поступления 

в военные образовательные учреждения. 

4 2 

Тема 3.4.   Воинская 

обязанность. 

Содержание материала:  

Основные понятия о воинской обязанности. 

Организация воинского учета.  Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. 

Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Требования к индивидуальным 

качествам специалистов по сходным воинским 

должностям.  Подготовка граждан по военно-

учетным специальностям. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учёт.  

Профессиональный психологический отбор и его 

предназначение. Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе 

 

6 1 

Тема 3.5.   Основы 

военной службы 

 

Содержание материала:  

Особенности военной службы. Правовые основы 

военной службы. Статус военнослужащего. 

5 1 
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Военные аспекты международного права. 

Общевоинские уставы.   Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. Устав гарнизонной и 

караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Тема 3.6.   

Военнослужащий — 

вооруженный защитник 

Отечества.  

 

Содержание материала:  

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Основные виды воинской 

деятельности. Основные особенности воинской 

деятельности.   Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина.

 Военнослужащий – патриот. Честь и 

достоинство военнослужащего Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Военнослужащий – 

специалист своего дела. Военнослужащий – 

подчиненный, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Основные обязанности 

военнослужащих. 

6 1 

Тема 3.7.    Прохождение 

военной службы по 

призыву 

Содержание материала:  

Призыв на военную службу.  Порядок 

прохождения военной службы. Размещение и быт 

военнослужащих Прохождение военной службы 

по контракту. Особенности военной службы по 

2 1 
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контракту. Альтернативная гражданская служба 

Контрольная работа №3 по теме «Воинская 

обязанность» 

Тема 3.8.   Символы 

воинской чести.  

Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации.  

Военно-патриотическое 

воспитание молодежи 

Содержание материала:  

Боевое Знамя воинской части  – символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. Военная форма одежды. Боевые 

традиции ВС РФ. Воинские символы и ритуалы. 

Порядок вручения Боевого Знамени воинской 

части. Порядок приведения к Военной присяге 

(принесения обязательства). Порядок вручения 

личному составу вооружения, военной техники и 

стрелкового оружия. Ритуал подъема и спуска 

Государственного флага Российской Федерации. 

Контрольная работа по темам «Боевые традиции. 

Воинские символы и ритуалы». 

Контрольная работа №4 по темам «Боевые 

традиции. Воинские символы и ритуалы» 

5 1 

Внеаудиторная самостоятельная работа.  

МОДУЛЬ III. «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ГОСУДАРСТВА.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ» 

 

14  

 Исследование и подготовка доклада 

(сообщения, реферата), индивидуального 

проекта: 

Тема 1. «Воинская обязанность»  

Содержание реферата 

6 3 
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1. Основные понятия воинской обязанности. 

Организация воинского учёта. 

2. Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. 

3. Профессиональный психологический отбор и 

его предназначение. 

Тема 2. «Особенности военной службы» 

Содержание реферата 

1. Правовые основы военной службы и статус 

военнослужащего. 

2. Военные аспекты международного 

гуманитарного права. 

3. Общевоинские уставы. 

Тема 3. «Военнослужащий — вооружённый 

защитник Отечества»  

Содержание реферата 

1. Основные виды воинской деятельности. 

2. Основные особенности воинской деятельности. 

3. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина. 

 

 Конспекты лекций, работа над материалом 

учебника, выполнение упражнений, заданий 

8 3 

Промежуточная аттестация в форме зачета 1 3 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 

 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для успешной реализация учебной дисциплины ГАОУ ПО «Училище 

олимпийского резерва Пензенской области» располагает учебно-

материальной базой (УМБ) включающей: 

тир – 1,  

спортивный зал – 1, 

спортивный городок– 1.  

легкоатлетический манеж с 200 метровой беговой дорожкой, 

оснащенный спортивным оборудованием фирмы «NORDIK»; 

зал для занятий спортивными единоборствами; 

тренажерный зал; 

открытый плавательный бассейн размером (50 м х 21 м) с вышками и 

трамплинами для прыжков в воду;  

стадион с искусственным покрытием; 

учебный кабинет, в котором во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности имеется свободный доступ в Интернет, доступ к 

электронным учебным материалам по БЖ, (электронным книгам, 

практикумам, тестам, материалам и др.). 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и  в 

достаточной степени оснащено. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся, 

- рабочее место преподавателя, 

- рабочая доска. 

Технические средства обучения: 

− компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

− мультимедиапроектор; 

− телевизор; 

− DVD; 

− массогабаритный макет 7,62-мм автомата Калашникова (3 шт); 

Средства индивидуальной защиты: 

− общевойсковой противогаз; 

− общевойсковой защитный комплект; 

− респиратор 

Приборы: 

− радиационной разведки; 

− химической разведки; 

− бытовой дозиметр; 
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− компас; 
− визирная линейка;  
Индивидуальные средства медицинской защиты: 
− аптечка АИ; 
− пакеты перевязочные ППИ; 
− пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 
− сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первой медицинской, доврачебной помощи; 
− сумка CMC 
Перевязочные средства и шовные материалы, 

лейкопластыри: 
− бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 

14 см 
− бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 

10 см 
− вата медицинская компрессная 
− косынка медицинская (перевязочная) 
− повязка медицинская большая стерильная 
− повязка медицинская малая стерильная 
Медицинские предметы расходные: 
− булавка безопасная 
− шина проволочная (лестничная) для ног 
− шина проволочная (лестничная) для рук 
− шина фанерная длиной 1 м 
Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:  
− жгут кровоостанавливающий эластичный 
Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии 

и механотерапии: 
− шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 

(модернизированная); 
Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 
− носилки санитарные; 
− знак нарукавного Красного Креста; 
− лямка медицинская носилочная; 
− флаг Красного Креста; 
Набор плакатов и электронные издания: 
− Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
− Ордена России; 
− Текст Военной присяги; 
− Воинские звания и знаки различия; 
− Военная форма одежды; 
− Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 
− Военно-прикладные виды спорта; 
− Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин 
− Военные образовательные учреждения профессионального 

образования Министерства обороны Российской Федерации; 
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− Тактико-технические характеристики вооружения и военной 

техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств; 

− Несение караульной службы 

− Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан 

на воинский учет; 

− Нормативы по прикладной физической подготовке; 

− Нормативы по радиационной, химической и биологической 

защите 

Набор плакатов или электронные издания: 

− Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

− Приемы и правила метания ручных гранат 

− Мины Российской армии 

− Фортификационные сооружения 

− Индивидуальные средства защиты 

− Приборы радиационной разведки 

− Приборы химической разведки 

− Организация и несение внутренней службы 

− Строевая подготовка 

− Оказание первой медицинской помощи 

− Гражданская оборона. 

 

Таблицы-стенды:  

I.Таблицы  по Основам  военной службы: 

1. «Святое дело – родине служить» 

2. «Символы воинской чести» 

3. «Вооруженные силы – защитники Отечества» 

4. «Ордена и медали России» 

5. «Военные училища России приглашают..» 

 

II.Таблицы по огневой подготовке 

 

III.Таблицы «ВОЕННАЯ ТЕХНИКА» 

1. «Военные самолеты и вертолеты» 

2. «Бронетанковая техника» 

 

IV. Таблицы «ОЗОЖ» 

1. Действие населения при пожаре 

2. Действие населения при ЧС 

3. Терроризм – угроза обществу 

 

Видео-, DVD- приложения (познавательные, документальные  

фильмы): 
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− Методическое пособие по тактической подготовке 

военнослужащих 

− Символы воинской славы 

− История создание автомата Калашникова 

− Вооруженные силы России. Устав ВС РФ. История и 

современность.  

− Вооруженные силы России.  Уставы ВС РФ. Внутренний порядок 

− Вооруженные силы России. Уставы ВС РФ. Караульная служба 

− Вооруженные силы России. Тыл 

− Вооруженные силы России. Сухопутные войска. 

− Вооруженные силы России. Ракетные войска стратегического 

назначения  

− Вооруженные силы России. Техника и вооружение воздушно-

десантных войск 

− Вооруженные силы России. Спецназ 

− ОБЖ. Основы противопожарной безопасности.  

− ОБЖ. Травматизм. Правила оказания первой помощи 

− Экология. Нетрадиционная энергетика 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной 

гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона 

РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 

1993—2007. 

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации  

4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя 

редакция). 

 

Основные источники: 

Для обучающихся 

1. Учебник Основы  безопасности жизнедеятельности: учебник для 

общеобразовательных учреждений СПО./ Авторы Смирнов А.Т, 

Шахраманьян М.А., Крючек Н.А. и др; под общ.ред. А.Т. Смирнова.– М.: 

Дрофа, 2014-2019.   
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2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10—11 кл.-М., 2014. 

3. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы 

солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2012.  

 

Для преподавателей 

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2012. 

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / 

А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2010. 

3. Большой энциклопедический словарь. - М., 1997. 

4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для 

учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2012. 

5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной 

информации. - 2000. - № 5. 

6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 

2-е изд., доп. -М., 2003. 

7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: 

Просвещение, 2005. 

8. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 

Вестник военной информации. - 2000. - № 2. 

9. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. 

общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — 

М., 2011—2012. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для 

учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. 

А.Т.Смирнова. - М., 2012. 

11. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: 

практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2012. 

12. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая 

редакция). 

13. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, 

Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 7-е изд. -М„ 2014. 
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Интернет-ресурсы 

1. Образовательный видеопортал: InternetUrok.ru 

2. Российский образовательный портал www.edu.ru 

3. Сайт МЧС РФ www.mchs.gov.ru 

4.  Сайт МВД РФ www.mvd.ru 

5. Сайт Министерства обороны РФ www.mil.ru 

6.  Сайт ФСБ РФ www.fsb.ru 

7. Словари и справочники www.dic.academic.ru 

8. Электронная библиотека www.booksgid.com 

9.  www.globalteka.ru/index.htm 

10. Бесплатная электронная библиотека Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам www.window.edu.ru 

11. Электронная библиотечная система www.iprbookshop.ru 

12. Победители www.pobediteli.ru 

13. Государственные символы  www.simvolika.rsl.ru 

14. Издательский центр «Академия» www.academia-moscow.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/index.htm
http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.academia-moscow.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10  «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:   

владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

практическая работа 

пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; 

оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе: 

использовать  приобретенные знания  и  умения  в  

практической деятельности и повседневной жизни: 

− для ведения здорового образа жизни; 

− оказания первой медицинской помощи; 

− развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы; 

− вызова (обращения  за помощью) в  случае 

необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи 

Знания  

основные составляющие здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него;  

тестирование; 

фронтальный опрос; 

контрольная работа; 

комбинированный метод в 

форме фронтального 

опроса и групповой 

самостоятельной работы, 

выполнение и защита 

реферата, зачет 

потенциальные опасности природного, техногенного 

и социального происхождения, характерные для 

региона проживания 

основные задачи государственных служб по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан 

порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу 

состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
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основные права и обязанности граждан до призыва на 

военную службу, во время прохождения военной 

службы и пребывания в запасе 

основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения  военной   

службы  по призыву  и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника; 

предназначение, структура и задачи РСЧС; 

предназначение, структура и задачи гражданской 

обороны; 

 


