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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методика внеурочной работы и дополнительного образования в 

области физической культуры 

 
1.1. Область применения программы 

Примерная программа учебной дисциплины «Методика внеурочной 

работы и дополнительного образования в области физической 

культуры» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  
 

1.3.  Цели и задачи дисциплины: 

Цель - овладение указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: определять цели и задачи, 

планировать внеурочные мероприятия и занятия, проводить внеурочные 

мероприятия и занятия, мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности, 

осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся, анализировать внеурочные мероприятия и 

занятия, вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

 

1.4. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

иметь практический опыт:  

 анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры, разработки предложений по их 

совершенствованию;  

 определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и 

оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;  

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений;  

 проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;  
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 наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и 

занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или 

занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 

учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;  

 ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

уметь:  

 находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного образования в области 

физической культуры;  

 
 использовать различные методы и формы организации внеурочных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности;  

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися;  

 мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности;  

 комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого 

детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока 

обучения;  

 планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 

родителями;  

 подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь;  

 использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 

нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма 

обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-

оздоровительных занятий;  

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;  

 организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;  

 осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся на занятии;  

 осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении 

внеурочных мероприятий и занятий;  

 анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 

совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности;  
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знать:  

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы 

внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

 требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий 

и занятий;  

 приемы, способы страховки и самостраховки;  

 формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или 

лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;  

 логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической 

культуре;  

 виды документации, требования к ее оформлению  

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 199 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 133 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 66 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 199 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  133 

в том числе:  

     практические занятия  

     контрольные работы (тестирование)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 66 

  

  

Итоговая аттестация в форме                                                            экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

МЕТОДИКА ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

3 КУРС 75  

Тема 1. 

Изучение методики 

внеурочной работы и 

дополнительного 

образования в 

области физической 

культуры  

 

Содержание учебного материала                                                                                                                                                                         28 

1 Понятие, сущность, роль внеурочной деятельности   

2 Цель и задачи внеурочной деятельности   

3 Отличительные особенности внеурочной деятельности    

4 Принципы организации внеурочной деятельности   

5 Организация сетевого взаимодействия.    

6 Направления внеурочной деятельности.    

7 Модели организации внеурочной деятельности.   

8 Виды внеурочной деятельности.   

9 Этапы проведения внеклассных мероприятий   

10 Спортивно-оздоровительное направление внеурочной работы по физической культуре.   

11 Формы организации внеурочной деятельности школьников по физической культуре.   

12 Планирование внеурочной деятельности школьников   

13 Особенности планирования работы внеурочного мероприятия с одаренными детьми в соответствии с их 

индивидуальными особенностями 

  

14 Способы совершенствования и коррекции внеклассных мероприятий.   

15 Приемы разрешения конфликтных ситуаций.   

16 Стили педагогического общения   

17 Этическая защита в педагогическом общении   

18 Проблемные педагогические ситуации и способы их решения на внеурочном мероприятии   

19 Структура и содержание занятия внеурочного мероприятия   

20 План анализ проведенного внеклассного мероприятия    

21 Особенности работы с детьми с ОВЗ   

22 Формирование толерантного отношения к детям с ОВЗ   

23 Методика проведение физкультурных минуток с обучающимися с ОВЗ   

24 Методика проведение подвижной перемены с обучающимися с ОВЗ   

25 Методика организации и проведения утренней гигиенической гимнастики с обучающимися с ОВЗ   

 Практические занятия          

26 Анализ нормативных и методических документов по организации внеурочной деятельности   

27 Разработка плана внеурочной работы по спортивно-оздоровительной деятельности   

Контрольная работа    

Тема 2. Содержание учебного материала                                                                                                                                                                         35   
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Организация 

внеурочной 

деятельности 

школьников в 

образовательном 

учреждении  

1 Требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий.    

2 Методика физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня   

3 Методика организации индивидуальной внеурочной работы   

4 Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности ЗОЖ   

5 Методика организации внеклассных мероприятий в начальной школе   

6 Методика организации и планирования физкультурно-спортивных занятий в современной школе для младших классов   

7  Методика организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе для средних классов    

8 Организация физкультурно-спортивных праздников в школе для старших классов    

9 Организация физкультурно-спортивного праздника в СПО    

10 Формы занятий физическими упражнениями с детьми дошкольного возраста   

11 Организация работы детских физкультурно-оздоровительных праздников в дошкольных учреждениях    

12 Организация физкультурно-спортивных мероприятий с играми различных национальностей   

13 Методика организации спортивного праздника в зимний период    

14 Методика организации спортивного праздника в летний период   

15 Методика организации спортивного праздника с элементами гимнастики    

16 Методика проведения спортивного праздника на воде   

17 Методика проведение физкультурных минуток   

18 Методика проведение подвижной перемены   

19 Методика организации и проведения утренней гигиенической гимнастики   

20 Технология подготовки лыжных трасс для физкультурно-спортивного мероприятия в школе   

 Практические занятия          

21 Разработка алгоритма подготовки и проведения спортивных праздников, соревнований   

22 Разработка алгоритма подготовки и проведения дня здоровья, конкурсов   

23 Проведение  физкультурных минуток   

24 Проведение подвижной перемены.   

25 Составление плана спортивного часа в ГПД.   

26 Разработка олимпиады  по предмету «физическая культура» для учащихся (по ФГОС)   

27 Разработка тематики и планов учебных проектов по физической культуре   

28 Проведение внеурочных мероприятий по формированию ценности здоровья и ЗОЖ   

29 Разработка внеурочного мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья»   

30 Разработка алгоритма подготовки и проведения фестиваля   

31 Составление конспекта и положения внеурочного занятия (концерта, утренника, викторины)   

32 Составление конспекта и положения о проведении внеурочного мероприятия (акции, фестиваля, конкурса)   

 Контрольная работа   

 Тема 3. 

Планирование и 

проведение 

внеурочных 

мероприятий по 

физической культуре 

Содержание учебного материала                                                                                                                                                                         12   

1 Цель, задачи и значение дополнительного образования в области физической культуры.    

2 Специфика дополнительного образования детей в условиях общеобразовательного учреждения   

3 Требования к программам дополнительного образования детей: цели и задачи, структура, содержание.   

4 Требования к планированию и проведению занятий.    

5 Методика проведения занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.   
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6 Приемы, способы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.    

7 Техника безопасности на занятиях дополнительного образования.   

8 Правила написания сценария внеклассных мероприятий   

 Практические занятия   

9 Анализ программ дополнительного образования.    

10 Разработка программы курса внеурочной деятельности   

11 Проведение занятия дополнительного образования.   

12 Подбор инвентаря и оборудования для проведения занятия.   

4 КУРС 58  

Тема 4. 

Мотивация 

обучающихся, 

родителей к участию 

в физкультурно-

спортивной 

деятельности и  

ведению здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала                                                                                                                                                                          14  

1 Мотивация школьников к участию в физкультурно-спортивной деятельности и ведению ЗОЖ.    

2 Комплектование состава кружка, секции и сохранение состава обучающихся в течение срока обучения.   

3 Формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими.   

4 Просветительская работа с родителями (законными представителями) по формированию культуры ЗОЖ   

5 Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению внеурочных 

мероприятий 

  

6 Формирование этнокультурной толерантности у занимающихся   

7 Особенности возрастных групп и работы с ними   

 Практические занятия   

8 Планирование педагогически целесообразной работы с родителями   

9 Разработка внеурочного мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья»   

10 Разработка мероприятия просветительской работы с родителями   

Тема 5. 

Педагогический 

контроль, оценка 

процесса и 

результатов 

деятельности 

обучающихся 

Содержание учебного материала                                                                                                                                                                         12  

1 Результаты внеурочной деятельности учащихся.    

2 Уровни результатов, их взаимосвязь с формами внеурочной деятельности   

3 Оценка качества реализации внеурочной деятельности   

4 Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников.   

5 Изучение изменений в личности школьника.    

6 Изучение детского коллектива как среды внеурочной деятельности школьников   

 Практические занятия   

7 Формы, методы и средства контроля результатов внеурочной деятельности обучающихся   

8 Анализ результатов диагностики эффективности внеурочной деятельности   

Тема 6. 

Анализ внеурочных 

мероприятий и 

занятий 

дополнительного 

образования  

Содержание учебного материала                                                                                                                                                                         12 

1 Требования к проведению внеурочного мероприятия.   

2 Оценка и анализ занятия внеурочной деятельности   

3 Самооценка занятия внеурочной деятельности   

4 Требования к проведению занятия дополнительного образования   

5 Оценка и анализ занятия дополнительного образования   

6 Самоанализ занятия дополнительного образования   
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 Практические занятия   

7 Проведение и анализ занятия внеурочного мероприятия спортивно-массовой формы   

8 Проведение и анализ внеурочного мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни   

9 Проведение и анализ занятия дополнительного образования   

Тема 7. 

Оформление 

документации 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Содержание учебного материала                                                                                                                                                                          4  

1 Документация по организации внеурочной деятельности в ОУ.    

2 Документация по организации дополнительного образования.   

3 Требования к оформлению документов внеурочной деятельности   

Тема 8. 

Формы организации 

физического 

воспитания во 

внеурочное время  

 

Содержание учебного материала                                                                                                                                                                             16  

1 Анализ ФГОС НОО, примерной образовательной программы по организации внеурочной работы в начальных классах    

2 Анализ программ курсов внеурочной работы и дополнительного образования  по различным видам спорта   

3 Подбор методик и инструментария диагностики эффективности внеурочной работы   

4 Специфика работы вожатого в летнем лагере   

5 Методика проведения спортивных игр на знакомство и сплочение в летнем лагере, выявление лидера группы   

 Практические занятия   

6 Разработка программы внеурочной работы по спортивно-оздоровительному направлению   

7 Оформление программы и сценария физкультурного праздника   

8 Составление комплексов гимнастики до занятий для детей 1-4 классов   

9 Составление комплексов физминуток для детей разного возраста    

10 Составление подвижных игр для перемен     

11 Составление конспекта проведения спортивного часа для 1-4 классов   

12 Разработка плана учебного проекта по физической культуре    

13 Разработка заданий олимпиады  по предмету «физическая культура» для учащихся разных классов   

14 Разработка конспекта занятия по программе дополнительного образования, подбор инвентаря и оборудования    

15 Разработка конспекта внеурочного мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни    

16 Анализ планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, 

разработка предложений по их совершенствованию 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
 

 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− доска для мела; 

− методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов. 

 

Технические средства обучения:  

− компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроэктор. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Теория и методика физического воспитания/ Ж.К.Холодов-

М.,2020.  

2. Филиппова С.О. Теоретические и методические основы 

физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста : 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / [С. О. Филиппова, 

О. А. Каминский, Г. Г. Лукина и др.]; под ред. С. О. Филипповой. — 5-е изд., 

стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2023.  

3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» 

4. Федеральные стандарты спортивной подготовки по 

олимпийским видам спорта.  

5. Федеральный Государственный образовательный стандарт.  

6. Федеральный закон РФ «Об образовании». 

Дополнительные источники:  

1.       Алексеев. С.В. - М.: «Закон и право», 2010 

2. Полат Е.С. Новые педагогические и информационные 

технологии в системе образования / Под ред. Е.С.Полат – М., 2010 – 272с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

-Определение структуры и содержания занятия в 

соответствии с поставленными целями и задачами 

внеурочного мероприятия;  

-Планирование работы на внеурочного 

мероприятия с одаренными детьми в соответствии 

с их индивидуальными особенностями.  

-Соответствие проведенного внеурочного 

мероприятия требованиям программы.  

-Использование во время внеурочного 

мероприятия оптимальных средств, методов и 

форм организации деятельности занимающихся.  

-Владение формами и методами взаимодействия с 

родителями обучающихся или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного 

процесса.  

-Мотивирование и стимулирование обучающихся 

у участию в физкультурно-спортивной 

деятельности.  

-Владение приемами организации текущего 

контроля деятельности занимающихся.  

-Проведение коррекционной работы по итогам 

результатов обучения с учетом индивидуальных 

особенностей занимающихся.  

-Осуществление анализа и самоанализа 

проведенных внеурочных мероприятий в 

соответствии с предложенными схемами.  

-Взаимодействие в диалоге с сокурсниками, 

руководителями педагогической практики, 

учителями.  

-Формулирование предложений по 

совершенствованию и коррекции внеклассных 

мероприятий.  

-Оформление документации, обеспечивающей 

организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности.  

-Ведение документации, обеспечивающей 

организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности.  

-Соответствие оформления отчетной 

документации требуемым критериям.  

-Проявление активности и ответственности в 

учебе, участие в общественных мероприятиях.  

-Обоснование выбора и применения методов и 

Анализ конспектов внеурочных 

занятий.  

 

 

Практическая работа.  

 

 

 

Наблюдение в ходе практики.  

Практическая работа.  

Наблюдение на практике в ходе 

проведения праздников.  

 

 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

 

 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составление презентаций 

внеклассным мероприятиям, 

выступлениям, экзамену и др. 

  

Наблюдение в ходе практики.  
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способов решения профессиональных задач для 

осуществления образования школьников.  

-Владение приемами разрешения конфликтных 

ситуаций.  

-Готовность принимать решение и действовать в 

нестандартных педагогических ситуаций.  

-Владение основными способами поиска, анализа 

и оценки информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач и 

личностного развития.  

-Умение пользоваться источниками различных 

информационных ресурсов в области образования 

школьников.  

-Использование готовых информационных 

продуктов в проведении внеклассных 

мероприятий.  

-Создание собственного банка презентаций  

внеклассных мероприятий.  

-Владение деловым стилем общения, 

профессиональной лексикой.  

-Проявление профессионального интереса к 

достижениям занимающихся.  

-Готовность самостоятельно определять задачи в 

области методического развития.  

-Формирование мотивов самообразования, 

повышения квалификации.  

-Готовность осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления технологий, 

целей и содержания образования.  

-Изменение своей деятельности в связи с 

меняющимися условиями.  

-Осуществление адекватной оценки 

педагогической ситуаций на внеклассных 

мероприятиях.  

-Владение способами безопасного проведения 

внеклассных мероприятий с целью 

предупреждения рисков для здоровья 

обучающихся.  

-Сохранение при проведении внеклассных 

мероприятий физического, психического и 

нравственного здоровья занимающихся.  

-Планирование и осуществление 

профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативными документами.  

-Проявление толерантности к этнокультурным 

взглядам и особенностям занимающихся.  

-Формирование профессиональных качеств в 

соответствии с потребностями современной 

школы.  

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях.  

 

 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике, самоанализа проведѐнных 

мероприятий.  

 

 

 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

 

 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях.  

 

 

 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

 

 

 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях. 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях.  

 

 

Наблюдение в ходе проведения 

внеклассных мероприятий на 

практике.  

 

 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях.  

 

 


