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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

государственного автономного общеобразовательного учреждения 

профессионального образования 

«Училище олимпийского резерва 

 Пензенской области» 
 

Нормативным основанием формирования учебного плана государственного 

автономного общеобразовательного учреждения профессионального образования 

«Училище олимпийского резерва Пензенской области»  на 2023 - 2024 учебный 

год являются следующие документы:  

✓ Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями – Федеральный закон от 03.08.2018 

№ 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации»); 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ   Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 № 1897) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства образования и науки от 29 декабря 2014 г. № 1644; приказом 

Министерства образования и науки от 31 декабря 2015 года №1577; 

✓ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 

июня 2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089; 

✓ приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 

№ 1089  «Об утверждении  федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (с изменениями, внесенными приказом 

Минобрнауки России от 03.06. 2008  № 164, приказом Минобрнауки России от 

31.08.209 № 320, приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 № 427, приказом 

Минобрнауки России от 10.11.2011 № 2643, приказом Минобрнауки России от 

24.01.2012 № 39); 

✓  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

287«Об утверждении федерального государственного стандарта начального 

общего образования» (вступил в силу с 16 июля 2021 года); 

✓  

✓ Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 № 233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

http://www.scribd.com/doc/53931749/№-1089#_blank
http://www.scribd.com/doc/53931749/№-1089#_blank
http://www.scribd.com/doc/53931749/№-1089#_blank


утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. №345»; 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 № 632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28 декабря 2018 г. №345»; 

✓ Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 

370).Одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 14 апреля 2023 г. № 1/23 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. Одобрен решением от 7 декабря 2022 г. № 568 

✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологическия требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН); 

✓ письмо Департамента образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО»;  

✓ письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;  

✓ письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 

и молодежи Минобрнауки  России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

✓ письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

✓ письмо Федеральной службы по надзору в сфере образовании и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

✓ Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

✓ письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23\08 и № 9-01-39\05-ВМ «Об 

использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в 

рамках внеурочной деятельности»; 



✓ письмо Минобрнауки России от18.10.2013 № ВК-715\08 «Об апробации 

программы учебного предмета «Музыка»; 

✓ письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании 

культуры работы со словарем в системе общего образования РФ (методические 

рекомендации)»; 

✓ письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

✓ письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

✓ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

✓ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

февраля 2017 г. № 07-818 «О направлении методических рекомендаций по 

вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»; 

✓ Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 г. № 540).  

 

Учебный план рассмотрен и принят педагогическим советом школы и 

отражает ее особенности.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения).  

В 5-9 классах учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования 

Продолжительность учебного года:   

•  7-8 классы – 34 учебные недели в год; 

•  9 классы – 33 учебные недели в год. 

Каникулы:  

• осенние каникулы – с 28 октября по 06 ноября 2023 года 

• зимние каникулы – с 30 декабря 2023 по 08 января 2024 года  

• весенние каникулы – с 16 марта по 28 марта 2024 года 

 

Режим работы: 7-9 классы – пятидневная учебная неделя.  

Начало занятий – 9.15 

 

Для V - IX классов основного общего образования нормативным основанием 

формирования учебного плана служит ФГОС ООО.  

 Продолжительность уроков 45 минут, объем учебного содержания рассчитан 

на 34 учебные недели.  

В V классах предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) составляет 29 часа, в VI классах – 30 часа(при 5-дневной 

учебной неделе), в VII классах – 32 часа(при 5-дневной учебной неделе), в VIII 

классах – 36 часа(при 6-дневной учебной неделе), в IX классах – 36 часа(при 6-



дневной учебной неделе), объем учебного содержания рассчитан на 34 учебные 

недели (при 5 и  6-дневной учебной неделе).       

  

 

При проведении занятий по предметам иностранный язык, информатика, 

технология, физическая культура осуществляется деление классов на две группы, 

согласно установленным нормативам наполняемости классов.  

        Учебный план 5 – 9 классов составлен и разработан в соответствии и на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

представлена в полном объеме. 

 

Предмет «Иностранный язык»  в 7-9 классах изучается английский язык; в 

7-9 классах осуществляется изучение второго иностранного языка:7 - 9-е классы – 

немецкий язык. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса и обеспечивающая интересы обучающихся, представлена 

следующими учебными курсами:  

 

✓ в 5 – 9 -х классах: Русский язык 7 классы 

Иностранный язык 9-е классы 

Второй иностранный язык 

(немецкий, французский по 

выбору учащихся) 

7-е классы  

 

Математика  

Алгебра 7-9-е классы 

Информатика 9-е классы 

Обществознание  

География 7-9-е классы 

Физика 7-8-е классы 

Биология  7-9- е классы 

Химия  8 класс 

История Пензенского края 8-9-е классы 

Технология 7-е классы 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах 

ведется интегрировано с физической культурой, предметами образовательной 

области «Естествознание», а в 8 – 9 классах – самостоятельный учебный предмет. 



 

В 2023-2024 учебном году будет сформировано 7 класс–комплектов,  в 

основной школе - 7 классов.  

Реализация образовательных программ организуется с использованием:  

✓ учебников, входящих в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к исполнению  при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» с изменениями, внесенными 

приказом Минобрнауки России от 8 июня 2015 года № 576;  приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки 

России от 26 января 2016 года № 38; 

✓ учебников,  входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях 

на 2014/15 учебный год (согласно п. 3 приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных к исполнению  при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

✓ учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план классов, реализующих программы  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

7 8 9 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык (английский) 

 

2 

 

2 

 

2 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

 

 

 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 2 2 2 

Геометрия 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  

2 

(28)  

2 

(28)  

2 

(28) 

История России (40) (40) (40) 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 2 

Химия - 1 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1  0,5 - 

Изобразительное 

искусство 

1  0,5 - 

Технология Технология 1 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 

ОБЖ - 1 1 

Итого 23 24 24 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

9 

 

9 

 

9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык (английский) 

1 1 1 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

2   

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 2 2 2 

Геометрия 1 1 1 

Информатика - 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

- 

 

- 

 

- 



Естественно-научные 

предметы 

Физика - 1 - 

Химия - 1 - 

Биология 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

География 1 1 1 

Обществознание - - 1 

Технология Технология 1 - - 

Всего 32 33 33 
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